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2. การปอ้งกนัออกซิเจนในอากาศรวมตวักบัเชือ้เพลิง :การปอ้งกนัมิใหอ้อกซิเจนรวมตวักบัเชือ้เพลงิ เช่น การใชผ้า้กระสอบ 

หรือผา้หนาที่เปียกๆ คลมุเชือ้เพลิงไว ้ก็สามารถที่จะดบัเพลิงที่เกิดในภาชนะที่เล็กๆได ้หรือการใชค้ารบ์อนไดออกไซด ์ผงเคมี

แหง้หรือ ไอนํา้ หรือโฟม จะเป็นตวักัน้อากาศกบัเชือ้เพลิงอย่าง  

3. การกาํจดัเชือ้เพลิง : เม่ือขาดเชือ้เพลิงไฟก็จะดบัซึ่งสามารถทาํไดด้งันี ้

- นาํเชือ้เพลิงออกจากบรเิวณอคัคีภยั โดยการถ่ายทิง้  สบูออกจากถงั ปิดลิน้ หรือเปลี่ยนทิศทางการไหล เป็นตน้ 

- กรณีที่ขนยา้ยเชือ้เพลิงไม่ได ้ใหใ้ช่วิธีนาํสารอ่ืนๆมาเคลอืบผวิไว ้เช่น โฟม นํา้ละลายเกลอื นํา้ละลายผงชกัฟอก หรือ สาร

อ่ืนๆเม่ือฉีดลงบนผิววสัดแุลว้จะปกคลมุอยู่นานตราบเท่าที่น ํา้หรือสารเคมีที่ผสมในนํา้ไม่สลายตวั 

4. การตดัปฏิกิรยิาลกูโซ่ : เป็นวิธีการดบัเพลิงแบบใหม่ที่ไดผ้ลมากโดยการใชส้ารบางชนิดที่มีความไว 

ต่อออกซิเจนมาฉีดลงบนเชือ้เพลิง สารดงักลา่วแก่พวก ไฮโดรคารบ์อน ประกอบกบัฮาโลเจน ไดแ้ก่ไอโดดีน โบรมีน คลอรนี

และฟลอูอลีน(เรียงตามลาํดบัความสามารถในการใชง้าน )สารดบัเพลิงประเภทนีเ้รียกว่า"ฮาลอน(HALON) 
 

5.6 ข้อปฏิบัติขณะเกิดอัคคีภัย   

1.หา้มใชล้ิฟท ์ ใหอ้พยพทางบนัไดหนไีฟ หรืออพยพไปตามปา้ยทางหนีไฟ 

 

 2. เม่ือเกิดไฟไหมจ้ะมีความรอ้นสงูมาก หากหายใจเอาอากาศที่มีความรอ้น 150 องศาเซลเซียสเขา้ไป จะเสียชีวิตทนัท ี

ในขณะเม่ือเกิดเพลิงไหม ้ตัง้สติใหดี้ รีบกดสญัญาณไฟไหม ้  รีบดบัหรือปอ้งกนัไม่ใหล้กุลาม หากสามารถระงบัเพลิงไดค้วร

ระงบัเหตดุว้ยความรวดเรว็ภายในเวลาไม่เกิน 4 นาที หากเกนิ  4 นาทไีปแลว้อณุหภมิูจะสงูขึน้กว่า 400 องศาเซลเซียส ตอ้ง

ใชผู้ท้ี่มีความชาํนาญและตอ้งมีอปุกรณ ์จาํนวนมากเพียงพอ  

 

3. เม่ือไดย้ินเสียงกริ่งเตือนภยั หรือเสียงตะโกนว่าไฟไหม ้อย่าพึ่งรีบรอ้นเปิดประตหูอ้ง ใหใ้ชมื้อแตะที่ประตแูละลกูบิดก่อนทกุ

ครัง้ ถา้บานไหนรอ้นอย่าเปิด เพราะมีไฟอยู่ ใหเ้ปิดหนา้ต่างเพื่อไลค่วนัและความรอ้น  และหากมีควนัที่บนัไดและทางเดิน

มาก ใหใ้ชบ้นัไดหนไีฟ 

4. หากไฟลกุลามใหร้ีบออกจากบรเิวณนัน้ใหเ้รว็ที่สดุ ใชถ้งุพลาสติกใส ขนาดใหญ่ตกัอากาศแลว้คลมุศีรษะ ผา้ขนหนชูบุนํา้

ใหห้มาดๆคลมุตวัเพื่อปอ้งกนัความรอ้น และกม้ตํ่า หายใจสัน้ๆ หา้มฝ่าไฟ (อากาศที่พอหายใจไดย้งัมีอยู่ใกลพ้ืน้ สงูไม่เกนิ 1 

ฟตุ แต่ไม่สามารถทาํไดเ้ม่ืออยู่ในชัน้ที่สงูกว่าแหลง่กาํเนิดควนั) รีบออกจากบรเิวณนัน้ใหเ้รว็ที่สดุ ไปยงัจดุ รวมพล 

(Assembly area)  
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5. หากหนีออกไม่ได ้ใหน้าํผา้ชบุนํา้อดุตามช่องหรือรูรั่ว เพื่อไม่ใหค้วนัเขา้มาในหอ้ง ปิดแอร ์แลว้หนีไปที่รมิหนา้ต่างเพื่อขอ

ความช่วยเหลือจากคนภายนอก หรือใชโ้ทรศพัทมื์อถือแจง้ก็ได ้

6. ไฟไหมท้าํใหข้าดออกซิเจน และมีแก๊สพิษและควนัไฟ ผูเ้สยีชีวิตและบาดเจ็บในเหตเุพลิงไหมป้ระมาณ รอ้ยละ 90 เป็นผล

จากควนัไฟ ซึ่งมีทัง้ก๊าซพิษ จาก ไม ้ผา้ม่าน ท่อพีวีซี พลาสติก  เช่น   

• CARBON MONOXIDE  

• CARBON DIOXIDE 

• HYDROGEN CYANIDE เป็นแก๊สพิษที่มีความรุนแรงมากกว่าแก๊สคารบ์อนมอนอกไซดม์าก การเผาไหม้

สารประกอบไฮโดรคารบ์อน ที่มีองคป์ระกอบของคลอรีน เช่น พวกพลาสติก ยาง เสน้ใย ขนสตัว ์หนงัสตัว ์ไม ้หรือผา้ 

ไหม เป็นแก๊สที่เบากว่าอากาศ 

• PHOSGENE เกิดจากการเผาไหมส้ารประกอบไฮโดรคารบ์อน ที่มีสว่นประกอบของคลอรีน เช่นคารบ์อนเตตระคลอ

ไรด ์ฟรีออน (นํา้ยาทาํความเย็น) หรือเอธิลีนไดคลอไรด ์เป็นแก๊สที่เป็นพิษสงูมาก  

• HYDROGEN CHLORIDE เป็นแก๊สพิษที่เกิดจากการเผาไหมส้ารที่มีองคป์ระกอบของคลอรีน มีสภาพเป็นกรดและ

ทาํอนัตรายไดเ้ช่นกนั แมจ้ะไม่รุนแรงเท่ากบัแก๊สฟอสจีนหรือแก๊สไฮโดรเจนไซยาไนด ์

• HYDROGEN SULFIDE เกิดจากการเผาไหมท้ี่ไม่สมบรูณข์องวสัดพุวก ยาง พรม ไม ้ขนสตัว ์หรือวสัดอ่ืุนใดที่มี

กาํมะถนัผสมอยู่ มีกลิ่นคลา้ยไข่เน่า มกัจะเรียกว่า “แก๊สไข่เนา่” มีฤทธิ์ทาํลายเนือ้เยื่อต่าง ๆ  

• SULFUR DIOXIDE เกิดจากการเผาไหมส้มบรูณข์องกาํมะถนัในอากาศ เม่ือผสมกบันํา้หรอืความชืน้ที่ผิวหนงั จะ

เกิดกรดกาํมะถนั ซึ่งมีฤทธิ์กดัอย่างรุนแรงผูไ้ดร้บัแก๊สนีจ้ึงมีอาการสาํลกัและหายใจไม่ออกอย่างฉบัพลนั 

• AMMONIA เกิดจากการเผาไหมไ้ม ้ขนสตัว ์ผา้ไหม นํา้ยาทาํความเย็น หรือสารอ่ืนที่มีสารประกอบของไนโตรเจน 

และไฮโดรเจน มีกลิ่นฉนุรุนแรง ทาํใหเ้กิดความราํคาญ และทาํลายเนือ้เยื่อ  

• OXIDE OF NITROGEN ไดแ้ก่ แก๊สไนตรกิออกไซด ์ไนตรสัออกไซด ์และไนโตรเจนเตตระออกไซด ์เกิดจากกากรเผา

ไหมพ้วกไม ้ขีเ้ลื่อย พลาสติก ยางที่มีไนโตรเจนผสม สีและแลคเกอรบ์างชนิด  

• ACROLEIN เป็นแก๊สเกิดจากการเผาไหมส้ารที่เป็นไขมนัที่อณุห ภมิู 600๐ F และ อาจเกิดจากเผาไหมส้ี และไมบ้าง

ชนิด เป็นแก๊สที่มีอนัตรายสงู ทาํใหผู้ส้ดูหายใจเสียชีวิตไดภ้ายใน 30 นาท ีเม่ือไดร้บัจะทาํใหค้นเจ็บสญูเสียอวยัวะ

สมัผสั เช่น ตา และหายใจไม่ออก ซึ่งทาํใหไ้ม่สามารถจะหลบหนีออกจากบรเิวณอนัตรายไดท้นั 

• METAL FUMES คือ ไอของโลหะหนกัต่าง ๆ ที่เกิดขึน้เม่ือโลหะนัน้ไดร้บัความรอ้นสงู เช่น ไอปรอท ไอตะกั่ว ไอ

สงักะสี ไอดีบกุ  

• เขม่าและควนัไฟ เขม่า คือ กอ้นหรือเศษของวสัดทุี่ยงัเผาไหมไ้ม่หมด จะมีลกัษณะเป็นผงหรอืละออง สว่น ควนัไฟ 

เป็นสารผสมระหว่างเขม่า ขีเ้ถา้ และวสัดตุ่าง ๆ ที่เกิดมาจากกองเพลิง รวมทัง้พวกแก๊สและไอต่าง ๆ ดว้ย ผลของ
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เขม่าและควนัไฟ คือทาํใหผู้ป่้วยสาํลกัและอาจถกูเผาที่ผิวหนา้หรือตามตวั รวมทัง้ปิดบงัทางออกต่าง ๆ ทาํใหห้นี

ออกจากบรเิวณอนัตรายไม่ได ้ 

 

5.7 เคร่ืองมือดับเพลิงชนิดต่างๆ 

 ประเภทของไฟ Fire Classification : มาตรฐาน NFPA 10 (มาตรฐานเครื่องดบัเพลิงมือถือของอเมรกิา) กาํหนดให“้ไฟ” มี

หลายประเภทอนัแบ่งตามเชือ้เพลิงที่ทาํใหเ้กิดไฟดงันี ้ 
 

ประเภท สัญลักษณ ์ เชือ้เพลิง สารดับเพลิง 

ไฟประเภท A 

 
 

เกิดจากเชือ้เพลิงท่ีเป็นของแขง็ เช่นไม ้

กระดาษ เสือ้ผา้ อาคารบา้นเรือน 

สามารถดบัไดด้ว้ยการใหค้วามเย็น โดยใช้

นํา้ฉีดเป็นฝอยไปยงัฐานของเพลิง 

ไฟประเภท B  

 

เกิดจากเชือ้เพลิงท่ีเป็นของเหลว พวกนํา้มนั

หรือแก็สต่างๆ ก่อนอ่ืนตอ้งพยายามตดั

วงจรไฟฟ้าเสียก่อน เพ่ือจะลดอนัตราย ก่อน 

วิธีป้องกนัมิใหอ้ากาศเขา้ไปรวมตวักบั

เชือ้เพลิงโดยการคลมุผิวหนา้ของเชือ้เพลิง 

ดว้ยโฟม ผงเคมีสารจาํพวกฮารอน หรือ

คารบ์อนไดออกไซด ์

ไฟประเภท C 

 

เกิดจากการลกุไหมอ้ปุกรณเ์คร่ืองมือไฟฟ้า

ต่างๆ ก่อนอ่ืนตอ้งพยายามตดัวงจรไฟฟ้า

เสียก่อน เพ่ือจะลดอนัตราย ก่อน 

 

และเคร่ืองดบัเพลิงท่ีใชด้บัตอ้งไม่เป็นส่ือ

ไฟฟ้า เช่น Halon  คารบ์อนไดออกไซด ์

ไฟประเภท D  

 

เกิดจากการลกุไหม ้ของสารเคมตี่างๆ เช่น 

แมกนีเซียม ปุ๋ ยยเูรีย วตัถรุะเบิด 

 

 

ตามคาํแนะนาํใน MSDS 

ไฟประเภท K  

 
 

เพลิงไหมท่ี้เกดิกบัเคร่ืองครวัท่ีมกีาร 

ปรุงอาหารโดยใชน้ํา้มนัพืช หรือไขสตัว ์
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5.7.1 ถังดับเพลิง 

          ไฟแต่ละประเภท ตอ้งใชส้ารดบัเพลิงแตกต่างกนั ถงัดบัเพลิงต่างๆจึงไม่สามารถดบัไดส้ารพดัไฟ บนถงัจึงตอ้งแสดง

คณุสมบติัของถงัแต่ละประเภทว่าดบัไฟประเภทไหนไดบ้า้ง เครื่องดบัเพลิงมีอยู่หลายชนิด สว่นมากมีขนาดเล็ก สะดวกแก่การ

เคลื่อนยา้ย และใชไ้ดผ้ลดีกบัเพลิงขนาดเล็ก ที่เพิ่งเริ่มเกิดเท่านัน้ ผูใ้ชต้อ้งรูจ้กัเลือกเครื่องดบัเพลิง ใหถ้กูกบัชนิดของเพลิง จึงจะ

สามารถดบัไดดี้ 

ชนิดสารดับเพลิง คุณสมบัติ 

ชนิดผงเคมีแห้ง 

         

          เป็นผงเคมีแหง้ ( Dry Chemical Powder ) สารเคมีที่ ใชมี้ 2 ชนิด คือผงโซเดียมไบคารบ์อเนต 

และผงโพแทสเซียมไบคารบ์อเนต และมีสารกนัชืน้ แลว้อดัแรงดนัดว้ยก๊าซไนโตรเจนเขา้ไป เวลาใช ้

ผงเคมีจะถกูดนัออกไปคลมุไฟทาํใหอ้บัอากาศ ผงเคมีนีไ้ม่เป็นสื่อไฟฟ้า จึงใชไ้ดดี้กบัเชือ้เพลิง ที่เป็น

เพลิงไฟฟ้า ที่มีกระแสไฟฟ้า ใช้ดับไฟประเภท A , B และ C    ควรใชภ้ายนอกอาคาร เพราะผงเคมี

เป็นฝุ่ นละอองฟุ้งกระจายทาํใหเ้กิดความสกปรก และเป็นอปุสรรคในการเขา้ผจญเพลิง อาจทาํให้

อปุกรณไ์ฟฟ้าราคาแพง เสียหาย  

ชนิดก๊าซ CO2 

 

ถงัดบัเพลิงชนิดก๊าซคารบ์อนไดอ้อกไซด ์นํา้ยาดบัเพลิงเป็นนํา้แข็งแหง้(Dry Ice) บรรจใุนถงัแรงดนัสงู 

ปลายกระบอกฉีดจะใหญ่เป็นพิเศษ เวลาฉีดจะมีนํา้ยาออกมาเป็นหมอกหิมะ ที่สามารถไลค่วามรอ้น

และออกซิเจน ใชก้บัไฟชนิด B และ C  เวลาใชใ้หจ้บัที่สายยางอย่าจบัที่กรวย เพราะมนัจะเย็นจดั 

ข้อควรระวัง: ไม่ควรใชใ้นที่มีลมพดัแรงเพราะจะทาํใหก้ลุม่ก๊าซลอยไปจนไม่สามารถครอบทบั

ผิวหนา้ของไฟได ้และความเขม้ขน้ของ CO2 ที่สะสมในขณะฉีดก๊าซทาํใหข้าดอากาศหายใจ และ

หมอกที่เกิดทาํใหย้ากต่อการมองเห็น 

ชนิดน้ําสะสมแรงดัน 

         

เครื่องดบัเพลิงชนิดบรรจนุ ํา้ธรรมดา อาศยัแรงดนัของก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์หรือไนโตรเจนที่อดัใช้

ในกระบอกโลหะ ใชส้าํหรบัดบัเพลิงธรรมดา ไฟประเภท Aเชน่ ไม ้ถ่าน กระดาษ เสือ้ผา้ อาคาร

บา้นเรือน 

ชนิดโฟมสะสมแรงดัน 

      

บรรจอุยู่ในถงัที่มีนํา้ยาโฟมผสมกบันํา้แลว้อดัแรงดนัเขา้ไว ้( นิยมใชโ้ฟม AFFF )ใชใ้นการดบัเพลิง

ประเภท A และ B โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การดบัเพลิงประเภท B เนื่องจากนํา้ยาโฟม AFFF เบามาก จึง

ลอยบนผิวหนา้นํา้มนัไดร้วดเรว็ เม่ือผิวหนา้นํา้มนัขาดอากาศไฟจะดบัลงทนัท ี 

 

ชนิดน้ํายาเหลวระเหย 

ฮาโลตรอน (Halotron ) 

ใชด้บัเพลิงที่เกิดจากนํา้มนัเชือ้เพลิงและไฟฟ้าไดดี้ เม่ือเทียบกบัเครื่องดบัเพลิงชนิดอ่ืนๆ มีตวัยาที่

สามารถใชใ้นการดบัเพลิงที่เก่ียวกบันํา้มนัเชือ้เพลิงเหลวอย่างอ่ืนหรือเชือ้เพลิงธรรมดาก็ไดภ้ายใน

เวลาอนัรวดเรว็ แต่เดิมบรรจนุ ํา้ยาเหลวระเหย ชนิด BCF Halon  ซึ่งเป็นสาร CFC ไวใ้นถงัสเีหลือง 

ใชด้บัไฟไดดี้แต่มีสารพิษ ปัจจบุนัองคก์ารสหประชาชาติ ประกาศใหเ้ลิกผลิตพรอ้มทัง้ใหท้กุประเทศ 

ลดการใชจ้นหมดสิน้  ปัจจบุนันํา้ยาเหลวระเหยที่ไม่มีสาร CFC มีหลายยี่หอ้ และหลายชื่อ ใชด้บัไฟ
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ประเภท C และ B สว่นไฟประเภท A ตอ้งมีความชาํนาญ สามารถฉีดใชไ้ดไ้กลกว่าก๊าซ

คารบ์อนไดออกไซดอ์อกไซด ์คือระยะ 3-4 เมตร 

5.7.1.1 การติดต้ังและความสามารถของการดับเพลิง 

มาตรฐานการปอ้งกนัอคัคีภยัของวิศวกรรมสถานแหง่ประเทศไทย กาํหนดรายละเอียดไวส้าํหรบัเลือกใชง้านสารดบัเพลิงที่

แตกต่างตามประเภทของพืน้ที่เสี่ยงภยั และระยะติดตัง้ของถงัดบัเพลิง ตามประเภทไฟที่เกดิ อตัราการดบัเพลิงของถงั

ดบัเพลิง และมาตรฐาน NFPA 10 ระบวุ่าตอ้งกาํหนดอตัราการดบัเพลิงดว้ยตวัเลขที่หนา้ประเภทไฟ ประเภท A และ B 

สาํหรบัประเภท C, D และ K ไม่ตอ้งระบ ุเช่น  10B:C หมายถึงใชด้บัเพลิงประเภท B สาํหรบัพืน้ที่อนัตราย  ระยะห่างของการ

ติดตัง้ถงัดบัเพลิงเท่ากบั 9 เมตร และใชด้บัเพลิงประเภท C ได ้

 
 

การติดตั้งเคร่ืองดบัเพลิงเพื่อใช้ดับเพลิงประเภท เอ โดยคาํนวณตามพืน้ทีข่องสถานทีซ่ึ่งมีสภาพเสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภยั 

                          

เคร่ืองดบัเพลิง 

เทียบเท่า 

พืน้ท่ีของสถานท่ีซึง่มีสภาพเส่ียง

ต่อการเกิดอคัคีภยัอยา่งเบาต่อ

เคร่ืองดบัเพลิง ๑ เคร่ือง 

 

พืน้ท่ีของสถานท่ีซึง่มีสภาพ 

เส่ียงต่อการเกิดอคัคีภยัอยา่งปาน

กลางต่อเคร่ืองดบัเพลิง ๑ เคร่ือง 

พืน้ท่ีของสถานท่ีซึง่มีสภาพเส่ียง

ต่อการเกิดอคัคีภยัอยา่งรา้ยแรง

ต่อเคร่ืองดบัเพลิง ๑ เคร่ือง 

A 

            2-A 

3 - A 

4 - A 

5 - A 

10 - A 

20 - A 

40 - A 

200 ตารางเมตร 

560 ตารางเมตร 

840 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

ไม่อนถุาตใหใ้ช ้ 

200 ตารางเมตร 

420 ตารางเมตร 

560 ตารางเมตร 

840 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

ไม่อนถุาตใหใช ้

 ไม่อนถุาตใหใ้ช ้

200 ตารางเมตร 

370 ตารางเมตร 

560 ตารางเมตร 

840 ตารางเมตร 

840 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 
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   การตดิตั้งเคร่ืองดับเพลิงเพือ่ใช้ดับเพลิงประเภท บี ของสถานทีซ่ึ่งมีสภาพเสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภัย 

      สถานทีซ่ึ่งมีสภาพเสี่ยง 

       ต่อการเกิดอัคคีภัย  

  ความสามารถของเคร่ือง  

      ดับเพลิงเทยีบเท่า  

         ระยะเข้าถึง  

อย่างเบา  

 

อย่างปานกลาง  

 

อย่างรา้ยแรง  

๐                5 - B  

                 10 - B  

                 10 - B  

                 20 – B  

                 40 - B  

                 80 - B  

๐             9 เมตร  

              15 เมตร  

๐             9 เมตร  

              15 เมตร  

ต9        99 เมตร 

             15 เมตร  

 

• สถานีตอ้งติดตัง้เครื่องดบัเพลิงชนิดผงเคมีแหง้ขนาดบรรจไุม่นอ้ยกว่า 6.8 กก. ที่ไดม้าตรฐานผลิตภณัฑ ์

อตุสาหกรรม หรือมาตรฐานที่กรมธุรกิจพลงังานเหน็ชอบ อยา่งนอ้ย 2 เครื่อง ไว ้ณ.บรเิวณที่มองเห็นและสามารถนาํ

ออกมาใชไ้ดโ้ดยง่าย สาํหรบับรเิวณที่มี Gas Compressor ตอ้งติดตัง้เพิ่มอีกออย่างนอ้ย 2 เครื่องต่อ 1 

Compressor  

• สาํหรบัเครื่องดบัเพลิงแบบมือถือที่มีนํา้หนกัไม่เกิน 18.14 กิโลกรมั (40 ปอนด)์ ตอ้งมีการติดตัง้ใหส้ว่นบนสดุของถงั

สงูจากพืน้ไม่เกิน 1.5 เมตร และแนะนาํใหติ้ดตัง้สว่นลา่งสดุของถงัสงูจากพืน้ไม่นอ้ยกว่า 100มิลลิเมตร (4นิว้)  

• ตอ้งมีการติดตัง้ปา้ยหรือสญัลกัษณเ์หนือเครือ่งดบัเพลิงแบบมือถือเพื่อใหส้ามารถมองเห็นไดอ้ย่างชดัเจนจากระยะ

การติดตัง้ที่กาํหนด และเป็นการระบตุาํแหน่งเครื่องดบัเพลิงแบบมือถือนัน้ 
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ข้อกาํหนดการติดต้ังเคร่ืองดับเพลิงแบบเคลื่อนย้ายได้ ตามสถานทีต่่างๆ ของสายงานระบบท่อ 

สถานที ่ จานวน 

(ถัง) 

ขนาดบรรจุ 

(กิโลกรัม/ปอนด)์ 

ความสามารถของ

เคร่ืองดับเพลิง

เทยีบเท่า 

ระยะเวลการฉดี

สาร (วินาท)ี 

Block valve  

Gate station  

Metering  

อย่างนอ้ย 2 ถงัต่อสถานี 

และติดตัง้เพ่ิมให้

เหมาะสมตามขนาด พท. 

6.8/15 10A40B 

10BC 

18 

15 

Compressor station  -อย่างนอ้ย 2 ถงัต่อ

สถานี 

-อย่างนอ้ย 2 ถงัต่อ

เคร่ืองสบูอดัก๊าซ 1 

เคร่ือง 

และติดตัง้เพ่ิมให้

เหมาะสมตามขนาด พท. 

6.8/15 10A40B 

10BC 

18 

15 

ศนูยป์ฏิบตัิการระบบท่อ  ตดิตัง้ใหเ้หมาะสมตาม

ขนาด พท. 

4.5/10 6A20B 

               10BC 

15 

10 
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5.7.1.3  วิธีการตรวจสอบถังดับเพลิง 

1.  ดทูี่เข็มในมาตรวดั (Pressure Gauge) ของถงัดบัเพลิง เครื่องดบัเพลิงที่อยู่ในสภาพพรอ้มใชง้านได ้เข็มจะชีท้ี่ช่องสีเขียว 

แต่ถา้เข็มเอียงมาทางซา้ยแสดงว่าแรงดนัไม่มี ตอ้งรีบนาํไปเติมแรงดนัทนัท ีซึ่งควรตรวจสอบเป็นประจาํทกุเดือน 

 

2. ตรวจ สายฉีด หวัฉีด อย่าใหมี้ผงอดุตนั  เป็นประจาํทกุเดือน 

3. ถา้ไฟไหม ้หรือกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง ใหส้ง่ไปตรวจสอบและบรรจใุหม่ 

4. สภาพบรรจขุองถงัดบัเพลิงตอ้งไม่บบุ หรือบวม และไม่ขึน้สนมิ 

5. อายกุารใชง้าน ถงัดบัเพลิงชนดิผงเคมีแหง้ (ถงัสีแดง) มีอายุประมาณ 5 ปี  ชนิดฮาโลตรอนวนั (ถงัสีเขียว) และชนิด

ก๊าซ CO2 มีอายปุระมาณ 10 ปี 

6. ถงัดบัเพลิงชนิดผงเคมีแหง้ (ถงัสีแดง) หากมีการใชง้านแลว้ ตอ้งนาํไปเติมสารเคมีใหม่ทกุครัง้ 

5.7.2  ระบบน้ําดับเพลงิ 

5.7.2.1 เคร่ืองสูบน้ําดับเพลงิ (Fire Pump)  : การติดตัง้เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานสากล เช่น 

มาตรฐาน NFPA 20 Standard for Installation of Stationary Pumps for Fire Protection โดยทั่วไปแลว้เครื่องสบูนํา้

ดบัเพลิงที่ติดตัง้ตามมาตรฐาน NFPA 20 ในประเทศไทยมี 2 ลกัษณะคือ  

(1) เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงชนิดแรงเหว่ียงหนีศนูยก์ลาง (Centrifugal Fire Pump) ซึ่งอาจเป็นแบบ Horizontal Split-

Case, แบบ End Suction หรือ แบบ In-Line ก็ได ้ จะตอ้งติดตัง้ในลกัษณะที่ระดบัผิวนํา้จากแหลง่เก็บนํา้หรือถงัเก็บนํา้

ดบัเพลิงอยู่สงูกว่าตวัเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิง มาตรฐาน NFPA 20หา้มติดตัง้เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงแบบแรงเหว่ียงหนีศนูยก์ลาง 

โดยมีระดบันํา้ในถงัเก็บนํา้ดบัเพลิงตํ่ากว่าตวัเครื่อง 
 

               
 

 

เคร่ืองสบูนํา้ดบัเพลิงชนิดแรงเหวีย่งหนีศนูยก์ลาง 

แบบ Horizontal Split-Case 
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(2) เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงแบบเทอรไ์บนแ์นวด่ิง (Vertical Turbine Pump) : จะติดตัง้ในลกัษณะที่ระดบัผิวนํา้ของ

แหลง่นํา้ดบัเพลิงหรือถงัเก็บนํา้ดบัเพลิง อยู่ต ํ่ากว่าตวัเครื่อง  
 

                  
 

เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงสามารถขบัดว้ยเครื่องยนตดี์เซล หรือขบัดว้ยมอเตอรไ์ฟฟ้าก็ได ้ในกรณีที่ขบัดว้ยมอเตอรไ์ฟฟ้า มอเตอร์

ไฟฟ้าจะตอ้งต่อกบัแหลง่ไฟฟ้าสาํรองซึ่งสามารถจ่ายไฟฟ้าไดใ้นกรณีที่ไฟฟ้าหลกัของโรงงานดบั  

 
การขบัเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงดว้ยเครื่องยนตดี์เซล และมอเตอรไ์ฟฟ้า 

 

คณุลกัษณะของเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงตามขอ้กาํหนดของมาตรฐาน NFPA 20 รอ้ยละของอตัราสบูมาตรฐาน NFPA 20 

กาํหนดคณุลกัษณะของเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงดงันี ้ 

• เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงตอ้งสง่นํา้ที่อตัราการไหลที่กาํหนด (Rated Capacity) ที่ความดนัที่กาํหนด (Rated Pressure) 

ที่อตัราการสง่นํา้รอ้ยละ 140 ของอตัราการไหลที่กาํหนด ความดนัดา้นสง่จะตอ้งไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 65 ของความดนั

ที่กาํหนด และที่อตัราการสง่นํา้เท่ากบัศนูย ์(No Flow) จะตอ้งมีความดนัดา้นสง่ไม่เกินรอ้ยละ 140 ของความดนัที่

กาํหนด   เครื่องที่สามารถใชเ้ป็นเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงได ้เสน้กราฟความดนัและอตัราการสบูตอ้งอยู่ภายในพืน้ที่แรง

เงา 

       เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงเทอรไ์บนแ์นวด่ิง 

 (Vertical Turbine Pump) 
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             การจัดเตรียมปริมาณน้ําสาํรองต่อพืน้ทีข่องอาคารเพ่ือใช้ในการดับเพลิง 

 

                พื้นท่ีของอาคาร                           ปริมาณน้ําท่ีสํารอง  

ไม่เกิน 250 ตารางเมตร                        9,000 ลิตร  

เกิน 250 ตารางเมตร แต่ไม่เกิน 500 ตาราเมตร                      15,000 ลิตร  

เกินไม ่500 ตารางเมตร แต่ไม่เกิน 1,000 ตารางเมตร                      27,000 ลิตร  

เกิน 1,000 ตารางเมตร                                                                                               36,000 ลิตร  

 

 

5.7.2.2 ระบบกระจายน้ําดับเพลิง 

ระบบกระจายนํา้ดบัเพลิงดว้ยนํา้ประกอบดว้ย ระบบท่อยืน(Standpipe) และระบบหวักระจายนํา้ดบัเพลิงอตัโนมติั 

(Automatic Sprinkler System)  

ระบบท่อยืน : ตอ้งเป็นไปตามมาตรฐาน เช่น มาตรฐาน NFPA 14 Standard for Installation of Standpipe and Hose 

Systems โดยมาตรฐาน NFPA 14 แบ่งระบบท่อยืน ออกเป็น 3 ประเภทคือ 

 

                    

ท่อยืนประเภทที ่1 : ประกอบดว้ยวาลว์สายฉีดนํา้ดบัเพลิงขนาด 2.5 นิว้ 

คณุลกัษณะของเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงตาม 

ขอ้กาํหนดของมาตรฐาน NFPA 20 
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สาํหรบัการติดตัง้ระบบท่อยนืภายในโรงงานควรติดตัง้เป็นระบบท่อยืนประเภทที่ 3  เพื่อสามารถใชใ้นการดบัเพลิงไดใ้นทกุ

สถานการณ ์  โดยทั่วไปวาลว์สายฉีดนํา้ดบัเพลิงและชดุสายฉีดนํา้ดบัเพลิงจะติดตัง้ภายในตูส้ายฉีดนํา้ดบัเพลิง (Fire Hose 

Cabinet) ระยะห่างระหว่างตูส้ายฉีดนํา้ดบัเพลิงตอ้งห่างกนัไม่เกิน 64 เมตร วดัตามแนวทางเดิน 

มาตรฐาน NFPA 14 กาํหนดอตัราการสง่นํา้ดบัเพลิงสาํหรบัท่อยืนประเภทที่ 1 และประเภทที่ 3 ดงันี ้

- กรณีระบบท่อยืนมีมากกว่าหนึ่งท่อ ปรมิาณการสง่จ่ายนํา้จะตอ้งไม่นอ้ยกว่า 500 แกลลอนต่อนาที (GPM) (30 ลิตร

ต่อวินาที) สาํหรบัท่อยืนท่อแรกและ 250 แกลลอนต่อนาที ( 15 ลิตรต่อวินาที) สาํหรบัท่อยืนแต่ละท่อที่เพิ่มขึน้ ใน

กรณีที่ปรมิาณการสง่นํา้รวมของท่อยืนเกิน 1250 แกลลอนต่อนาที (95 ลิตรต่อวินาที) ใหใ้ชป้รมิาณการสง่นํา้ที่ 

1250 แกลลอนต่อนาที (95 ลติรต่อวินาที) หรือมากกว่าได ้ปรมิาณนํา้สาํหรบัดบัเพลิงตอ้งมีเพียงพอใหก้ารสง่นํา้

ตามอตัราการไหลที่ระบบท่อยนืตอ้งการ เป็นเวลาไม่นอ้ยกว่า 30 นาที  

- จะตอ้งมีการติดตัง้หวัรบันํา้ดบัเพลิง (Fire DepartmentConnection) ชนิดขอ้ต่อสวมเรว็ขนาด 2.5 นิว้ เพื่อใช้

สาํหรบัรบันํา้ดบัเพลิงจากภายนอก เช่นจากรถดบัเพลิง ตาํแหน่งในการติดตัง้หวัรบันํา้ดบัเพลิงตอ้งเป็นตาํแหน่งที่

สามารถเขา้ถึงไดโ้ดยสะดวกในเวลาที่เกิดเพลิงไหม ้ 

 
5.7.3 ระบบดับเพลิงอัตโนมัติ 

โรงงานที่มีพืน้ที่จดัเก็บวตัถติุดไฟไดต้ัง้แต่ 1,000 ตารางเมตรขึน้ไป ตอ้งมีการติดตัง้ระบบดบัเพลิงอตัโนมติั เช่นระบบหวั

กระจายนํา้ดบัเพลิงอตัโนมติั (Automatic Sprinkler System) ครอบคลมุพืน้ที่นัน้   การติดตัง้ระบบหวักระจายนํา้ดบัเพลงิ

อาจไม่เหมาะสมในบางพืน้ที่ เช่น หอ้งหมอ้แปลงไฟฟ้า หอ้งคอมพิวเตอร ์เนื่องจากนํา้ดบัเพลิงอาจทาํใหอ้ปุกรณท์างไฟฟ้า

ท่อยืนประเภทที ่2 : ประกอบดว้ยวาลว์สายฉีดนํา้ดบัเพลิง

ขนาด 1 นิว้ แบบ Hose reel หรือ 1.5 นิว้แบบ Hose Rack 

ท่อยืนประเภทที ่3 : ประกอบดว้ยชดุสายฉีดนํา้ดบัเพลิงขนาด 

2.5 นิว้ และชดุสายฉีดนํา้ดบัเพลิงขนาด 1 นิว้ หรือ 1.5 นิว้ 

หวัรบันํา้ดบัเพลิงชนิดขอ้ต่อสวมเรว็ขนาด 2.5 นิว้ 
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ภายในพืน้ที่เหลา่นัน้เสียหาย  ใหติ้ดตัง้ระบบอ่ืนที่เทียบเท่าระบบหวักระจายนํา้ดบัเพลิงอตัโนมติั  เช่น ระบบสารสะอาด

ดบัเพลิง ตามมาตรฐาน NFPA 2001 Standard on Clean Agent Fire Extinguisher Systems, ระบบก๊าซ

คารบ์อนไดออกไซดด์บัเพลิง ตามมาตรฐาน NFPA 12 Standard on Carbon Dioxide Extinguisher Systems และระบบ

หมอกนํา้ดบัเพลิง ตามมาตรฐาน NFPA 750 Standard on Water Mist Fire Protection Systems เป็นตน้  
 

            
 

1) ระบบท่อเปียก (Wet Pipe System) 

 

ระบบนีเ้หมาะสมที่จะติดตัง้โดยทั่วทกุพืน้ที่ภายในอาคาร เพราะระบบจะมีนํา้อยู่ในเสน้ท่อตลอดเวลา เม่ือใดที่เกิดเพลิงไหม ้

หวักระจายนํา้ดบัเพลิงที่ติดตัง้อยู่เหนือบรเิวณนัน้จะแตกและฉีดนํา้ออกมาดบัเพลิงทนัที ทาํใหส้ามารถควบคมุเพลิงได้

รวดเรว็และมีประสิทธิภาพการทาํงานของระบบนีจ้ะถกูควบคมุดว้ยวาลว์ควบคมุระบบท่อเปียก (Wet Pipe Alarm Valve) 

เม่ือมีหวักระจายนํา้ดบัเพลิงในระบบทาํงานมีนํา้ไหล วาลว์ควบคมุระบบท่อเปียกจะมีการสง่เสียงดงัเพื่อทาํใหท้ราบว่า มีเหตุ

เพลิงไหมเ้กิดขึน้ ตวัอย่างการติดตัง้และการทาํงานของวาลว์ควบคมุระบบท่อเปียก 

                       
 

2) ระบบท่อแห้ง (Dry Pipe System) 

ระบบนีภ้ายในท่อจะไม่มีนํา้อยู่เลยแต่จะอดัดว้ยอากาศหรือก๊าซไนโตรเจนที่ความดนัทาํงาน ระบบจะถกูควบคมุการทาํงาน

ดว้ยวาลว์ควบคมุระบบท่อแหง้ (Dry Pipe Alarm Valve) เม่ือหวักระจายนํา้ดบัเพลิงแตกออก ความดนัของก๊าซในท่อจะ

ลดลงจนถึงจดุทาํงานวาลว์ควบคมุแบบท่อแหง้จะเปิดออกทาํใหน้ ํา้ไหลเขา้ไปในเสน้ท่อ ระบบนีเ้หมาะที่จะติดตัง้สาํหรบัพืน้ที่

ปอ้งกนัที่มีอณุหภมิูโดยทั่วไปตํ่ากว่าจดุเยือกแข็ง ซึ่งหากมีนํา้จะทาํใหเ้กิดการแข็งตวัของนํา้ในเสน้ท่อเป็นเหตใุหร้ะบบ

เสียหายได ้ 

การทาํงานของระบบก๊าซ 

คารบ์อนไดออกไซดด์บัเพลิง 

ตามมาตรฐาน NFPA 12 

   

  

 
 

การทาํงานของวาลว์ควบคมุระบบท่อ 

เปียกและตวัอยา่งการตดิตัง้ 
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3) ระบบท่อแห้งแบบชะลอน้ําเข้า (Pre-Action System) 

ระบบนีเ้หมาะสาํหรบัพืน้ที่ปอ้งกนัที่ตอ้งการหลีกเลี่ยงความบกพรอ่งทางกลของระบบท่อและหวักระจายนํา้ดบัเพลิงที่อาจฉีด

นํา้โดยที่ไม่มีเพลิงไหมเ้กิดขึน้ จนเป็นเหตใุหท้รพัยส์ินหรืออปุกรณท์ี่มีมลูค่าสงูเสียหาย ภายในเสน้ท่อจะไม่มีนํา้ดบัเพลิงอยู่

เช่นเดียวกบัระบบท่อแหง้ระบบจะถกูควบคมุดว้ยวาลว์ควบคมุ (Pre-Action Control Valve) วาลว์ควบคมุจะเปิดออกปล่อย

ใหน้ํา้ไหลเขา้ไปในท่อ เม่ือระบบแจง้เหตเุพลิงไหม ้ตรวจจบัสญัญาณเพลิงไหมไ้ด ้ 

                                   
 

4) ระบบเปิด (Deluge System) 

ระบบนีเ้หมาะสาํหรบัติดตัง้ในบรเิวณที่เพลิงไหมส้ามารถเกิดขึน้ไดอ้ย่างรวดเรว็และรุนแรง เช่น พืน้ที่เก็บของเหลวไวไฟ หมอ้

แปลงไฟฟ้าชนิดนํา้มนั เป็นตน้ การติดตัง้หวักระจายนํา้ดบัเพลิงจะเป็นแบบเปิด (Open Sprinkler) หรือ หวัฉีดนํา้ฝอย

ดบัเพลิง (Water Spray Nozzle) เพื่อฉีดนํา้ดบัเพลิงพรอ้มกนัทกุหวัจึงจะสามารถดบัไฟที่เกดิขึน้ไดท้นัที การออกแบบระบบนี ้

จะใชร้ว่มกนักบัมาตรฐาน NFPA 15 Standard for Water Spray Fixed Systems for Fire Protection 

ระบบเปิดหวักระจายนํา้ดบัเพลิงจะเป็นแบบเปิด ภายในท่อจะไม่มีนํา้อยู่เม่ือเกิดเหตเุพลิงไหม ้ระบบแจง้เหตเุพลิงไหมห้รอื

ระบบ Pilot Sprinkler ตรวจจบัเหตเุพลิงไหมไ้ดจ้ะสั่งใหว้าลว์ควบคมุระบบเปิด (Deluge Valve) เปิดออกนํา้จะไหลเขา้ไปใน

ท่อและกระจายออกจากหวักระจายนํา้ดบัเพลิง เพื่อดบัเพลิงไดท้นัท ี 
 

การทาํงานของระบบท่อแหง้แบบชะลอ 

นํา้เขา้ (Pre-Action System) 

  การทาํงานของวาลว์ควบคมุระบบ 

ท่อแหง้ (Dry Pipe Alarm Valve) 
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5. หัวกระจายน้ํา : หวักระจายนํา้ดบัเพลิงที่ติดตัง้ในระบบดบัเพลิงมีไดห้ลายลกัษณะ  ดงัตวัอย่างของหวักระจายนํา้

ดบัเพลิงแบบต่างๆ หวักระจายนํา้ดบัเพลิงอาจเป็นลกัษณะหวัควํ่า (Pendent) หรือหวัหงาย (Up-Right) ก็ได ้ในกรณีที่เป็น

ระบบเปิด (Deluge System) หวักระจายนํา้ดบัเพลิงจะเป็นแบบเปิด ซึ่งเรียกว่าหวัฉีดนํา้ฝอยดบัเพลิง (Water Spray 

Nozzle) 

หวักระจายนํา้ดบัเพลิงสาํหรบัใชใ้นพืน้ที่ครอบครองอนัตรายนอ้ย โดยปกติจะมีขนาด รูออรฟิิซ (Orifice) เท่ากบั 0.5 นิว้ 

เรียกว่า Standard Orifice อยา่งไรก็ตามในกรณีที่พืน้ที่ครอบครองเป็นแบบอนัตรายปานกลางหรืออนัตรายมาก หรือเป็นหวั

กระจายนํา้ดบัเพลิงที่ติดตัง้ในพืน้ที่จดัเก็บสนิคา้ (Warehouse Storage) อาจจาํเป็นตอ้งเลือกใชห้วักระจายนํา้ดบัเพลิงที่มี

ขนาดรูออรฟิิซใหญ่ขึน้เป็นแบบ Large Drop ขนาดรูออรฟิิซ 17/32 ถึง 5/8 นิว้หรือแบบ ESFR (Early Suppression Fast 

Response) ขนาดรูออรฟิิซ 3/4 นิว้ ก็ไดต้ามความเหมาะสมตามที่กาํหนดในมาตรฐาน NFPA 13 
 

การทาํงานของระบบเปิด 

(Deluge System) 

การทาํงานของระบบหวักระจายนํา้ดบัเพลิงแบบเปิด 

 เพ่ือป้องกนัเพลิงไหมข้องหมอ้แปลงไฟฟ้าชนิดนํา้มนั 
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ตวัอย่างหวักระจายนํา้ดบัเพลิงแบบต่างๆ 

 

 

การตรวจสอบ ทดสอบ และบาํรุงรักษาระบบและอุปกรณต่์างๆ 

ตอ้งจดัใหมี้แผนการตรวจสอบการทดสอบ และการบาํรุงรกัษาระบบและอปุกรณส์าํหรบัการปอ้งกนัและระงบัอคัคีภยั เพื่อให้

ระบบและอปุกรณมี์ความพรอ้มในการทาํงานไดต้ลอดเวลา โดยการตรวจสอบ ทดสอบ และบาํรุงรกัษาระบบและอปุกรณน์ี ้

สามารถดาํเนินการตามมาตรฐานสากลที่เป็นที่ยอมรบั ตวัอย่างเช่น NFPA 25 Standard for the Inspection, Testing, and 

Maintenance of Water-Based Fire Protection Systems เป็นตน้ 

เม่ือดาํเนินการตรวจสอบ การทดสอบ และการบาํรุงรกัษาระบบและอปุกรณส์าํหรบัการปอ้งกนัและระงบัอคัคีภยัเรียบรอ้ย

แลว้ ตอ้งมีการบนัทกึขอ้มลูต่างๆ ไวเ้ป็นหลกัฐาน และตอ้งมีการจดัเก็บรกัษาไวเ้ป็นอย่างดีภายในโรงงาน เพื่อใหพ้นกังาน

เจา้หนา้ที่สามารถตรวจสอบไดต้ลอดเวลา 
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5.8 ระบบสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ :  

ตามกฎหมาย ตอ้งจดัใหมี้อปุกรณต์รวจจบัและแจง้เหตเุพลิงไหมค้รอบคลมุทั่วทัง้อาคารหรือพืน้ที่ปฏิบติังานตามความ 

เหมาะสมกบัสภาพพืน้ที่ โดยเฉพาะในพืน้ที่ที่ไม่มีคนงานปฏิบติังานประจาํ หรือพืน้ที่ที่มีการติดตัง้หรือใชง้านอปุกรณไ์ฟฟา้ 

หรือจดัเก็บวตัถไุวไฟหรือวสัดติุดไฟไดง่้าย  โดยตอ้งมีแหลง่จ่ายกาํลงัไฟฟ้าสาํหรบัระบบสญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหมท้ี่

ประกอบดว้ยแหลง่จ่ายไฟฟ้าหลกั และแหลง่จ่ายไฟฟ้าสาํรอง  โดยแหลง่จ่ายไฟฟ้าสาํรองจะทาํงานทนัทีเม่ือแหลง่จ่ายไฟฟา้

หลกัขดัขอ้ง และแหลง่จ่ายไฟฟ้าสาํรองตอ้งสามารถจ่ายไฟฟ้าใหก้บัระบบสญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหมไ้ดน้านไม่นอ้ยกว่า 2 

ชั่วโมง รวมทัง้หา้มทาํการเชื่อมต่อแหลง่จ่ายไฟฟ้าของระบบสญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหมจ้ากระบบไฟฟ้าสอ่งสว่าง หรือระบบ

ไฟฟ้าของเครื่องจกัร สว่นประกอบหลกัที่สาํคญั 3 สว่น มีดงันี ้

1.1 อปุกรณแ์จง้เหตเุพลิงไหม ้: มีหนา้ที่ในการสง่สญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหมก้ลบัมาที่ตูค้วบคมุ ดว้ยการใชมื้อ ซึ่งมี 2แบบ 

คือ แบบกด และ แบบดงึ   

1.2  ตูค้วบคมุระบบ : ทาํหนา้ที่รบัสญัญาณจากอปุกรณแ์จง้เหตไุฟไหม ้มาทาํการประมวลผลแลว้สง่ไปยงัอปุกรณเ์ตือนภยั 

การเชื่อมต่อสายสญัญาณจากตูค้วบคมุไปยงัอปุกรณแ์จง้เหตเุพลิงไหม ้ตอ้งติดตัง้สายสญัญาณในท่อรอ้ยสายไฟเพื่อปอ้งกนั

ความเสียหายต่างๆ เช่นการกระแทก การกดักรอ่น หรือการกดัแทะของสตัว ์เป็นตน้ และแยกออกจากระบบไฟฟ้าอ่ืนๆ              

1.3 อปุกรณเ์ตือนภยั : มี 3 แบบ คือ แบบเสียง แบบแสง(ใชใ้นพืน้ที่ที่เสียงดงัจนไม่สามารถใชแ้บบเสียงได ้และ แบบรวมทัง้

แสงและเสียง 

 
อปุกรณห์ลกัของระบบ 

2. อุปกรณต์รวจจับควันไฟ : มี ๒ แบบคือ 

2.1 แบบจดุ (Spot Type 

                                                                                   
อปุกรณต์รวจจบัควนั                              อปุกรณต์รวจจบัความรอ้น              อปุกรณต์รวจจบัความรอ้นชนิดกนัระเบิด                                     

 

2.2  แบบต่อเนื่อง (Linear Type) 

 

                                                                          
             แบบอปุกรณร์บัสง่อยู่ในชดุเดียวกนั                           แบบอปุกรณร์บัสง่แยกชดุกนั 
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หมายเหตุ : อปุกรณต์รวจจบัควนัไฟบางชนิดมีการใชส้ารกมัมนัตภาพรงัสีซึง่ตอ้งรายงานขอ้มลูสารกมัมนัตภาพรงัสี 

5.9 ข้อควรปฏิบัติอ่ืนๆ 

1. ช่องเปิดต่างๆ ที่อยู่ที่ผนงั พืน้ หรือคานและช่องท่อต่างๆ ตอ้งใชว้สัดปิุดกัน้ช่องท่อ และชอ่งเปิดเหลา่นีด้ว้ยวตัถทุนไฟที่

ปอ้งกนัไฟไดอ้ย่างนอ้ย 2 ชั่วโมง เพื่อปอ้งกนัอนัตรายที่อาจเกิดจากเพลิงไหมล้กุลามจากบรเิวณหนึ่งไปอีกบรเิวณหนึ่ง 

  
 

2. พืน้ที่ของอาคารโรงงานที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอคัคีภยัสงูและปานกลางที่มีสถานที่จดัเก็บวตัถดิุบหรือผลิตภณัฑ ์ซึ่งเป็น

วตัถทุี่ติดไฟไดห้รือสถานที่จดัเก็บวตัถไุวไฟ ตอ้งกัน้แยกจากพืน้ที่สว่นอ่ืนของอาคารดว้ยวสัดทุี่มีอตัราการทนไฟไดไ้ม่นอ้ยกว่า 

1 ชั่วโมง  ในกรณีที่พืน้ที่จดัเก็บวตัถไุวไฟนีมี้ขนาดตัง้แต่ 14 ตารางเมตรขึน้ไปจะตอ้งมีการติดระบบดบัเพลิงอตัโนมติัให้

เหมาะสมกบัวตัถไุวไฟที่จดัเกบ็ดว้ย 

3. อาคารโรงงานชัน้เดียวที่เป็นโครงเหล็กตอ้งปิดหุม้โครงสรา้งดว้ยวสัดทุนไฟ หรือดว้ยวิธีการอ่ืนที่ทาํใหส้ามารถทนไฟได้

อย่างนอ้ย ๑ ชั่วโมง ถา้เป็นอาคารหลายชัน้ตอ้งทนไฟไดไ้ม่นอ้ยกว่า 2 ชั่วโมง การหุม้โครงสรา้งเหล็กดว้ยแผ่นฉนวนทนไฟ 

การหุม้โครงสรา้งเหล็กดว้ยคอนกรีต (Concrete Encasement) การเติมโครงสรา้งเหล็กดว้ยคอนกรีต (Concrete Filling)  

การพ่นโครงสรา้งเหล็กดว้ยวสัดทุนไฟ (Spray-on Systems) การทาโครงสรา้งเหล็กดว้ยสีทนไฟ (Intumescent Paint) 

4. การทาํงานที่เกิดประกายไฟหรือความรอ้น (Hot Work Permit Sheet)ตอ้งมีการตรวจสอบสภาพอปุกรณก์่อนการใชง้าน

เสมอและตอ้งมีการเคลื่อนยา้ยวสัดติุดไฟ หรือวตัถไุวไฟหรือเชือ้เพลิงต่างๆ ออกจากพืน้ที่ที่จะปฏิบติังาน กรณีที่ไม่สามารถ

เคลื่อนยา้ยไดจ้ะตอ้งมีการปอ้งกนัประกายไฟหรือความรอ้นที่เกิดขึน้กบัการปฏิบติังานเช่น การใชผ้า้กนัไฟ เพื่อคลมุเชือ้เพลิง

ไว ้หรือการใชน้ ํา้หลอ่เย็นเชือ้เพลิงไวเ้ป็นตน้ แต่การหลีกเลี่ยงปฏิบติังานที่เกิดประกายไฟหรือความรอ้นภายในพืน้ที่ที่จดัเก็บ

     

ตวัอย่างการอดุปิดช่องเปิดดว้ยวสัดแุบบวสัดทุี่ขยายตวัภายใตส้ภาวะเพลิง  

ไ หม ้(Intumescent Reactionสาํหรบัท่อ PVC (ท่อกลาง) และวสัดทุี่ไม่

เปลี่ยนแปลงสภาพภายใตส้ภาวะเพลงิไหม(้Insulation Reaction) สาํหรบัท่อ

ทองแดง (ท่อดา้นซา้ย) และท่อเหล็ก (ท่อดา้นขวา) 

1. 

2. 

3. 

1. 

1. 1. 2. 
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หรือมีกระบวนการผลิตที่มีวตัถติุดไฟหรือไวไฟเป็นวิธีการที่ดีที่สดุ เช่น การหลีกเลี่ยงการเชื่อมต่อท่อดว้ยการเชื่อมไฟฟ้า แต่

เปลี่ยนเป็นการใชข้อ้ต่อเกลียวหรือหนา้แปลนแทนซึ่งจะไม่มีประกายไฟและความรอ้นในการทาํงาน เป็นตน้ 

5. โครงหลงัคาของอาคารที่อยู่สงูจากพืน้อาคารเกิน ๘ เมตร และอาคารนัน้มีระบบดบัเพลงิอตัโนมติัหรือมีการปอ้งกนัความ

รอ้นหรือระบบระบายความรอ้นมิใหเ้กิดอนัตรายต่อโครงหลงัคา โครงหลงัคาของอาคารนัน้ไม่ตอ้งมีอตัราการทนไฟตามที่

กาํหนดก็ได ้

                                     

5. การปฏิบติังานในพืน้ที่มีความเก่ียวขอ้งหรื 

6. ตอ้งจดัเสน้ทางหนีไฟที่อพยพคนงานทัง้หมดออกจากบรเิวณที่ทาํงานสูบ่รเิวณที่ปลอดภยั เช่น ถนนหรือสนามนอกอาคาร

โรงงานไดภ้ายใน 5 นาที   

 

7. การจดัเก็บวตัถสุิ่งของที่ติดไฟได ้หากเป็นการเก็บกองวตัถมิุไดเ้ก็บในชัน้วางความสงูของกองวตัถนุัน้ตอ้งไม่เกิน 6 เมตร 

และตอ้งมีระยะห่างจากโคมไฟไม่นอ้ยกว่า 60 เซนติเมตร 

 

8. เครื่องจกัร อปุกรณ ์ถงัเก็บ ถงัปฏิกิรยิาหรือกระบวนการที่เก่ียวขอ้งกบัวตัถไุวไฟตอ้งทาํการต่อสายดิน (Grounding) หรอื

ต่อฝาก (Bonding) เพื่อปอ้งกนัอนัตรายที่อาจเกิดจากไฟฟ้าสถิต 

การติดตัง้ชอ่งระบายควนับนหลงัคาของอาคารโรงงาน ช่องระบายแบบนีไ้ม่ถีอว่าเป็นชอ่งเปิดระบายควนั เนื่องจากไม่สามารถทาํงานไดภ้ายใตอ้ณุหภมิูสงู 
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ไฟฟ้าสถิตสามารถทาํใหเ้กิดการจดุติดไฟของวตัถไุวไฟได ้เพื่อปอ้งกนัไม่ใหเ้กิดไฟฟ้าสถิตเครื่องจกัรหรืออปุกรณต่์างๆ ภายใน

โรงงานที่เก่ียวขอ้งกบัวตัถไุวไฟตอ้งมีการต่อสายดิน(Grounding) และต่อฝาก (Bonding) ใหเ้หมาะสมตามมาตรฐานสากลที่

กลา่วถึงการต่อสายดินและการต่อฝากของเครื่องจกัรและอปุกรณเ์พื่อปอ้งกนัเพลิงไหมจ้ากการจดุติดไฟ เนื่องจากไฟฟ้าสถิต  

ตวัอย่างเช่น NFPA 77 Recommended Practice on Static Electricity 

การต่อฝาก (Bonding) คือ การต่อสายไฟเชื่อมระหว่างวตัถ ุ๒ ชิน้ หรือมากกว่าใหมี้ศกัยท์างไฟฟ้าเท่ากนั การต่อสายดิน 

(Grounding) คือ การต่อสายไฟเชื่อมระหว่างวตัถกุบัหลกัดินเพื่อใหมี้ศกัยท์างไฟฟ้าเป็นศนูยโ์ดยหลกัดิน (Ground Rod) 

ตอ้งเป็นแท่งทองแดงหรือแท่งเหล็กเคลือบสงักะส ีเพื่อปอ้งกนัการผกุรอ่นและตอกฝังลงในพืน้ดิน เม่ือติดตัง้แลว้เสรจ็ตอ้งวดั

ค่าความตา้นทานที่จดุหลกัดินไม่เกิน 5 โอหม์  

 

 

                              ความหมายของการต่อฝาก (Bonding) และการต่อสายดิน (Grounding) 

9. การใช ้การจดัเก็บ การขนถา่ยหรือขนยา้ย ตลอดจนการจดัการต่างๆ เก่ียวกบัสารไวไฟและสารติดไฟ ใหป้ฏบิติัตาม

ขอ้กาํหนดที่ระบไุวใ้นเอกสารขอ้มลูความปลอดภยั (SDS-Safety Data Sheet) หรือเอกสารขอ้มลูความปลอดภยัสารเคมี 

(MSDS-Material Safety Data Sheet) เป็นเอกสารที่มีรายละเอียดเหมือนกนัแต่เรียกแตกต่างกนัเท่านัน้ ซึ่งในปัจจบุนั

องคก์ารสหประชาชาติ (UN) ไดก้าํหนดใหมี้การเรียกเอกสารนีเ้ป็นเอกสารขอ้มลูความปลอดภยั (SDS) เพียงอย่างเดียว 
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10. ตอ้งจดัใหมี้บคุลากรที่ปฏบิติังานดา้นความปลอดภยัของโรงงาน ดาํเนินการตรวจความปลอดภยัดา้นอคัคีภยัเป็นประจาํ

อย่างนอ้ยเดือนละครัง้ โดยจดัทาํเป็นเอกสารหลกัฐานที่พนกังานเจา้หนา้ที่สามารถตรวจสอบได ้หากพบสภาพที่เป็นอนัตราย

ที่อาจก่อใหเ้กิดเพลิงไหมไ้ด ้ตอ้งดาํเนินการปรบัปรุงแกไ้ขโดยทนัท ี

การตรวจความปลอดภยัดา้นอคัคีภยันี ้เป็นการตรวจสอบสภาพการประกอบกิจการ พืน้ที่กระบวนการ หรือกิจกรรมต่างๆ 

ภายในโรงงานที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอคัคีภยั เช่น ระบบไฟฟ้าพืน้ที่จดัเก็บวตัถดิุบหรือผลติภณัฑ ์สถานที่เก็บสารไวไฟ ฯลฯ 

ว่าอยู่ในสภาพปลอดภยั ไม่มีโอกาสเกิดเพลิงไหมข้ึน้ได ้

11. ผูป้ระกอบกจิการโรงงานตอ้งจดัใหมี้แผนปอ้งกนัและระงบัอคัคีภยัในโรงงานประกอบดว้ยแผนการตรวจสอบความ

ปลอดภยัดา้นอคัคีภยั แผนการอบรมเรื่องการปอ้งกนัและระงบัอคัคีภยั แผนการดบัเพลิง และแผนการอพยพหนไีฟ โดยเก็บ

แผนนีไ้วท้ี่โรงงาน พรอ้มใหพ้นกังานเจา้หนา้ที่ตรวจสอบไดแ้ละตอ้งปฏิบติัใหเ้ป็นไปตามแผน และควรติดตัง้อปุกรณไ์ฟสอ่ง

สว่างฉกุเฉิน ( Emergency Light ) ซึ่งทาํงานไดด้ว้ยแบตเตอรี่ทนัท ีที่กระแสไฟฟ้าถกูตดั ติดตัง้เครื่องกาํเนิดไฟฟ้าสาํรอง เม่ือ

กระ แสไฟฟ้าถกูตดั เตรียมไฟฉายที่มีกาํลงัสอ่งสว่างสงู ไวใ้หมี้จาํนวนเพยีงพอในจดุที่สามารถนาํมาใชไ้ดส้ะดวก ฝึกซอ้มหนี

ไฟเม่ือไม่มีแสงสว่าง ดว้ยตนเองทัง้ที่บา้น ที่ทาํงาน ในโรงแรม หรือ แมแ้ต่ในโรงพยาบาล 
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บทที ่6. 

กิจกรรม 5 ส.  

 

ในปี พ.ศ. 2530 ปตท. ไดน้าํเอาระบบ 5 ส. มาประยกุตใ์ชเ้ป็นเครื่องมือคณุภาพ ในการปรบัปรุงสภาพการปฏิบติังาน 

(Workplace Improvement) เพื่อจดัระเบียบสถานที่ทาํงานและกระบวนการทาํงาน (work process) ใหมี้ความเรียบรอ้ย 

ก่อใหเ้กิดสภาพและมาตรฐานการทาํงานที่ดีจนเป็นนิสยั โดยมุ่งหวงัใหเ้กิด Productivity Improvement อย่างต่อเนื่อง และ

ยั่งยืนควบคู่ไปกบัการดาํเนินธรุกิจของ กลุม่ ปตท. โดยมีวตัถปุระสงคด์งันี ้

1. สิ่งแวดลอ้มในการทาํงานดี เป็นการเพิ่มขวญักาํลงัใจใหแ้ก่พนกังาน 

2. ลดอบุติัเหตใุนการทาํงาน 

3. ลดความสิน้เปลืองในการจดัซือ้วสัดเุกินความจาํเป็น 

4. ลดการสญูหายของวสัด ุเครื่องมือ และอปุกรณต่์างๆ 

5. เพิ่มพืน้ที่การทาํงาน จากการขจดัวสัดทุี่เกินความจาํเป็นออกไป 

6. เพิ่มความสะดวกและรวดเรว็ในการทาํงานมากขึน้ 

7. สถานที่ทาํงานสะอาดเป็นระเบยีบเรียบรอ้ยสรา้งความประทบัใจใหเ้กิดขึน้กบัลกูคา้ 

8. พนกังานมีการทาํงานรว่มกนัเป็นทีมมากขึน้ 

9. สรา้งความรูส้กึเป็นเจา้ของต่อองคก์ารของพนกังาน 

นอกจากนี ้เม่ือปี พศ. 2560 ปตท. ไดเ้ริ่มมีนโยบายใหพ้ฒันามาตรฐานระบบการบรหิารการจดัเก็บขอ้มลูใหท้นัสมยั โดยได้

เพิ่มมาตรฐานรูปแบบการจดัเก็บเป็น Digital File ดว้ย 
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1.1  มาตรฐานการจดั พื้นท่ี 5ส (Workplace) สายงานระบบท่อส่งกา๊ซธรรมชาติ 
 

โต๊ะทํางานและเก้าอี ้

ส่ิงของบนโต๊ะ และใตโ้ตะ๊ทาํงานจดัวางไม่กีดขวางฟังกช์นัหลกัการทาํงาน บนโตะ๊ทาํงานมีพ้ืนท่ีว่างในการทาํงาน 

- บนโต๊ะทาํงานมีพ้ืนท่ีในการทาํงานไม่นอ้ยกว่า 70% 

- การจดัวางส่ิงของบนโต๊ะและใตโ้ต๊ะ โดยมีขอ้จาํกดัดงัน้ี 

o ปฏิทินตั้งโต๊ะไม่เกิน 1 อนั  

o แจกนั/ตน้ไมร้วมกนัไม่เกิน 1 หน่วย 

o วตัถุมงคล/ของประดบัรวมกนัไม่เกิน 2 หน่วย 

o รองเทา้ลาํลองไม่เกิน 1 คู่ 

o เส้ือคลุมไม่เกิน 1 ตวั 

o แกว้นํ้าไม่เกิน 1 ใบ 

o หมอนรองนัง่/หมอนพิงหลงั รวมกนัไม่เกิน 2 ช้ิน 

o มีส่ิงของวางใตโ้ต๊ะไดไ้ม่เกิน 1 หน่วย(ลงั) (ไม่นบัรองเทา้ลาํลอง/กระเป๋า) 

โต๊ะทาํงาน ติดป้ายช่ือ ตามมาตรฐานกลางท่ีกาํหนด  

ล้ินชกัติดป้ายอุปกรณ์สาํนกังาน หรือ/และป้ายของใชส่้วนตวั 

จดัวางส่ิงของให้มีคุณภาพ: วสัดุ/อุปกรณ์บนโต๊ะทาํงานตอ้งมีสภาพพร้อมใชง้าน ไม่ชาํรุด เสียหาย หรือเส่ือมสภาพ  

จดัระเบียบสายไฟโต๊ะทาํงานให้เรียบร้อย ไม่ห้อยระโยงระยาง ไม่เร่ียพ้ืน สายไฟคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะตอ้งมีไส้ไก่พนัให้เรียบร้อย 

จดัวางส่ิงของโดยไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อผูใ้ช ้เช่น วางแกว้นํ้ าไวใ้กลป้ลัก๊ไฟหรืออุปกรณ์ไฟฟ้า, วางส่ิงของท่ีสามารถแตกไดห้รือ

วตัถุหนกัไวใ้กลข้อบโต๊ะ 

ดูแลรักษาความสะอาดไม่ให้เกิดแหล่งกาํเนิดส่ิงสกปรก อนัตราย ให้ดาํเนินการแยกขยะเปียก หรืออาหาร และไม่ทิ้งในสาํนกังาน 

ดูแลพ้ืนท่ีทาํงานให้สะอาด ไม่มีฝุ่ น และคราบสกปรกต่างๆ ไม่ติดส่ิงอ่ืนใดท่ีทาํให้เกิดคราบกาวท่ีโต๊ะและฉากกั้น  

หากตอ้งการติด note/เอกสารต่างๆ ผนงั/ฉากกั้น ตอ้งกาํหนดพ้ืนท่ีการติดให้ชดัเจน ขนาดไม่เกิน 1 ใน 4 ของผนงั/ฉากกั้น 

ความสูงของส่ิงของ อุปกรณ์ต่างๆ และอ่ืนๆ ให้เหมาะสม โดยความสูงไม่เกินฉากกั้น 

ตู้/ช้ันวางของ 

การจดัวางส่ิงของบริเวณรอบตูไ้ม่กีดขวางการใชง้านตูเ้อกสาร 

ไม่พบส่ิงแปลกปลอมในตูเ้อกสาร หรือส่ิงของท่ีไม่เขา้พวก 

บนหลงัตูส้ามารถจดัแสดงรางวลั โล่ ไดต้ามสมควร โดยไม่ทาํให้เกิดความเสียหายต่อตูเ้อกสาร และไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อบุคคล 

ห้ามวางของอยา่งอ่ืน เช่น อาหาร ของใชส่้วนตวั เอกสาร ส่ิงของ เป็นตน้ 

จดัวางเอกสาร หรือ ส่ิงของเป็นหมวดหมู่และระบุป้ายสถานะให้ชดัเจน 

มีระบบการบ่งช้ี รหสัตู/้Index หนา้ตู/้Indexสันแฟ้ม หรือ Index บ่งช้ีของท่ีเก็บในตู ้(กล่อง) ตวัอยา่งตามรายละเอียดดา้นล่าง 

จดัเก็บเอกสารในแฟ้มให้เป็นระเบียบ ไม่ลน้ออกมานอกแฟ้ม 

จดัเก็บส่ิงของโดยไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อผูใ้ช ้ของเบาอยูบ่นของหนกัอยูล่่าง 

สภาพตูแ้ละชั้นวางสะอาด ไม่มีฝุ่ น หรือคราบสกปรกต่างๆ 

มีระบบการจดัการทาํลายเอกสาร (การกาํหนดอายตุามท่ีกาํหนดใน MLR) 

มีการกาํหนดผูรั้บผิดชอบ 
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จดัทาํ Master list of record สาํหรับเอกสารควบคุมกลางของหน่วยงานตามท่ี Procedure กาํหนด 

อุปกรณ์สํานักงาน/เคร่ืองมือ (ส่วนกลาง) 

การจดัวางอุปกรณ์สาํนกังาน ไม่มีส่ิงกีดขวางสามารถเขา้ใชง้านอุปกรณ์สาํนกังานทุกชนิด 

การจดัวางอุปกรณ์เป็นหมวดหมู่หรือกลุ่มการใชง้านชดัเจน 

อุปกรณ์ทุกช้ินมีสภาพพร้อมใชง้าน 

การจดัระเบียบสายไฟอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดเป็นระเบียบ 

บริเวณพ้ืนท่ีวางอุปกรณ์สาํนกังาน สะอาด ไม่พบส่ิงท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัอุปกรณ์สาํนกังาน 

อุปกรณ์ไฟฟ้าควรดูแลให้สภาพการใชง้านปกติไม่เกิดการส่ันสะเทือนหรือมีเสียงดงั 

มีระบบการบ่งช้ี รหสัทรัพยสิ์น/ผูรั้บผิดชอบ/เบอร์ติดต่อ 

อุปกรณ์สํานักงานสํารอง จดัเก็บให้เป็นระเบียบ หากเป็นส่ิงของสํารองกลาง สําหรับให้หน่วยงานอ่ืนๆ มาเบิก ให้จดัทาํทะเบียน

เบิกจ่าย เช่น กระดาษ A4 เป็นตน้ 

พื้นท่ีท่ัวไป 

มีระบบการบ่งช้ี ป้ายช่ือหน่วยงาน 

กรณีมีเอกสารรับเขา้เป็นจาํนวนมาก เช่น เอกสารจดัซ้ือจดัจา้ง หรือของรางวลัต่างๆ ให้กาํหนดพ้ืนท่ีการจดัเก็บให้เป็นระเบียบ

เรียบร้อย ไม่กีดขวางทางเดิน และไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อพนกังานและทรัพยสิ์น 

ทางเดินภายในพ้ืนท่ีสาํนกังานไม่มีส่ิงกีดขวางทางเดิน โดยเฉพาะทางหนีไฟ 

พ้ืนทางเดิน/ฝ้าเพดาน/ผนงัไม่ชาํรุด  

ถงัดบัเพลิงพร้อมใชง้าน การจดัวางท่ีเหมาะสมและระบุวิธีการใชง้าน 

ป้ายหนีไฟ/ทางออกฉุกเฉิน สามารถมองเห็นไดช้ดัเจน มีไฟติดอยูต่ลอดเวลาหรือเป็นป้ายสะทอ้นแสงสามารถมองเห็นไดช้ดัเจนหาก

เกิดเหตุฉุกเฉิน 

ไม่มีจุดท่ีก่อให้เกิดอนัตราย หากมีตอ้งมีการควบคุมและแสดงสัญลกัษณ์เพ่ือป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุอย่างชดัเจน เช่น พ้ืนต่างระดบั 

พ้ืนมีหลุม เป็นตน้ ตอ้งมีสต๊ิกเกอร์เหลืองดาํ หรือสีแดง แสดงไว ้

ไม่พบขยะ และคราบสกปรก ตามทางเดิน รวมทั้งฝ้าเพดาน/ผนงั ตอ้งสะอาด 

ตรวจสอบระบบแสงสว่าง หลอดไฟอยูใ่นสภาพใชง้านไดดี้ 

ห้อง Pantry 

อุปกรณ์และเคร่ืองใชใ้นห้อง pantry อยูใ่นจุดท่ีกาํหนด ไม่มีส่ิงของท่ีไม่จาํเป็นกีดขวางการใชง้าน  

อุปกรณ์ ภาชนะ อาหาร ของใช ้ ให้แยกเก็บในตูใ้ห้เป็นระเบียบ เป็นหมวดหมู่ 

เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า อุปกรณ์ สายไฟ และภาชนะจดัวางอยา่งเป็นระบบ ระเบียบและปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน พร้อมใชง้าน 

สภาพห้อง pantry ตอ้งสะอาด เช่น ปราศจากกล่ิน ปราศจากแหล่งกาํเนิดปัญหา ไม่มีสัตวพ์าหะนาํเช้ือโรค เป็นตน้ 

ถงัขยะอยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน เช่น ไม่ลน้ เป็นตน้ 

กาํหนดผูรั้บผิดชอบห้อง Pantry  

ห้อง Copy Room 

ไม่มีส่ิงของท่ีไม่จาํเป็นกีดขวางต่อการทาํงาน  

อุปกรณ์และเคร่ืองใชส้าํนกังานพร้อมใชง้าน และวางอยูใ่นจุดท่ีกาํหนด 

มีการแยกกระดาษดี กบักระดาษ Reuse 

ปลัก๊ไฟและสายเช่ือมต่อต่าง เก็บให้เรียบร้อยและปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน 

สภาพห้องสะอาด พร้อมใชง้าน เช่น ไม่มีเศษกระดาษ เศษแมก็ ผงหมึก คราบกาว เป็นตน้ 

Dow
nlo

ad
 by

 PTT\cg
59

00
03

 Rev
isi

on
 (4

)

09
/07

/20
24

 13
:35



143 
 

กาํหนดผูรั้บผิดชอบและเบอร์ติดต่อกรณีเคร่ืองขดัขอ้ง 

กาํหนดสถานะของเคร่ืองในกรณีท่ีเคร่ืองเสีย 

ห้องประชุม 

อุปกรณ์และเคร่ืองใชใ้นห้องประชุมอยูใ่นมาตรฐานพ้ืนท่ีกาํหนดไว ้ไม่มีส่ิงไม่จาํเป็นท่ีกีดขวางการใชง้าน 

อุปกรณ์และเคร่ืองใชใ้นห้องประชุม พร้อมใชง้าน 

อุปกรณ์และเคร่ืองใชใ้นห้องประชุมจดัวางอยา่งเป็นระบบ ระเบียบ ปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน 

ปลัก๊ไฟ สายเช่ือมต่อต่าง ๆ ตอ้งจดัอยา่งเป็นระเบียบและปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน 

สภาพห้องประชุมตอ้งสะอาด พร้อมใชง้าน ไม่มีคราบส่ิงสกปรก และส่ิงแปลกปลอมท่ีหยิบทิ้งได ้

กาํหนดผูรั้บผิดชอบและเบอร์ฉุกเฉิน และมีขอ้แนะนาํการใชอุ้ปกรณ์ท่ีสาํคญั 
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1.2 ตวัอย่าง ระบบการบ่งช้ี รหสัตู้/Index หน้าตู้/Indexสนัแฟ้ม หรือ Index บ่งช้ีของท่ีเกบ็ในตู้ 
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2. มาตรฐาน 5ส Digital 

2.1 มาตรฐานการจัดเก็บ Digital File ของ QMD ใน PTT Server Center 

1.1. กาํหนดชื่อ Server กลาง เป็น QMD 

1.2. แบ่งเป็น 2 Folder หลกั ไดแ้ก่ 

1.2.1. QMD_For_PTT คือ ไฟลข์อ้มลูที่ใชส้าํหรบัสื่อความภายใน ปตท. และมีการกาํหนดสทิธิ์การเขา้ถึงขอ้มลู 

1.2.2. QMD_For_QMD คือ ไฟลข์อ้มลูที่ใชง้านรว่มกนัภายใน บภพ. โดยกาํหนดสิทธิ์การเขา้ถึงขอ้มลู   

 
1.3. กาํหนด Subfolder ย่อยของแต่ละกลุม่งาน โดยกาํหนดชื่อเป็นปี ค.ศ. ปัจจบุนัและยอ้นหลงั 2 ปี ดงันี ้                                         

1.4. กาํหนด Subfolder ย่อยของแต่ละปี ค.ศ. โดยกาํหนดชื่อ เป็นลาํดบั หมายเลขและตามดว้ยชื่อกลุม่งาน ดงันี ้                                                     

1.5. กาํหนดชื่อไฟลข์อ้มลู แบ่งเป็น 3 ประเภทหลกั คือ 

1.5.1. ไฟลข์อ้มลูระหว่างการดาํเนินงานใหก้าํหนดชื่อไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_Vx เช่น 20161101_

มาตรฐาน5สDigitalบภพ._V1 เป็นตน้ 

1.5.2. ไฟลข์อ้มลูที่ Final แลว้ใหก้าํหนดชื่อไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_Final เชน่ 20161121_สื่อความ

PTTG5สGuideline_Final เป็นตน้ 

1.5.3. ไฟลข์อ้มลูอา้งอิงที่ไดร้บัจากหน่วยงานอ่ืน ใหก้าํหนดชือ่ไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_ที่มาของ

ไฟลข์อ้มลู เช่น 20161215_5สBestPractice_สถาบนัเพิม่ผลผลิต เป็นตน้ 

                                         
1.6. กาํหนดชื่อ Folder และไฟลข์อ้มลู ไม่ตอ้งเวน้วรรค หากตอ้งการเวน้วรรค ใหใ้ช ้Underscore ( _ ) 

1.7. กาํหนดชื่อ Folder และไฟลข์อ้มลู ตอ้งสอดคลอ้งกบัเนือ้หาขอ้มลู หากมีหลาย Version ตอ้งแสดงใหช้ดัเจน 

1.8. สะสางไฟลข์อ้มลูในสปัดาหส์ดุทา้ยของทกุเดือน 

1.9. ไม่จดัเก็บไฟลข์อ้มลูที่ไม่เก่ียวขอ้งกบังาน 

1.10. ผูร้บัผิดชอบไฟลข์อ้มลูตอ้งสาํรองไฟลข์อ้มลู 
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1.11. หากมีพนกังานใหม่ หวัหนา้ทีมตอ้งสื่อความและสรา้งความเขา้ใจมาตรฐานชดุนี ้

2.2  มาตรฐานการจัดเก็บ Digital File ในเคร่ือง PC หรือ Notebook ส่วนตัว 

2.1. กาํหนดวิธีการจดัหมวดหมู่ Folder ใหช้ดัเจนและสะดวกต่อการจดัเก็บและคน้หา 

2.2. กาํหนดชื่อไฟลข์อ้มลู แบ่งเป็น 3 ประเภทหลกั คือ 

2.2.1. ไฟลข์อ้มลูระหว่างการดาํเนินงานใหก้าํหนดชื่อไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_Vx เช่น

20160901_PTTMC_PIC_V1 เป็นตน้ 

2.2.2. ไฟลข์อ้มลูที่ Final แลว้ใหก้าํหนดชื่อไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_Final เชน่ 

20160921_สื่อความPIC _Final เป็นตน้ 

2.2.3. ไฟลข์อ้มลูอา้งอิงไดร้บัจากหน่วยงานอ่ืน ใหก้าํหนดชื่อไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_ 

ที่มาของไฟลข์อ้มลู เช่น 20161015_ความหมายของPI_สถาบนัเพิม่ผลผลิต เป็นตน้ 

2.3. กาํหนดชื่อ Folder และไฟลข์อ้มลู ไม่ตอ้งเวน้วรรค หากตอ้งการเวน้วรรค ใหใ้ช ้Underscore ( _ ) 

2.4. กาํหนดชื่อ Folder และไฟลข์อ้มลู ตอ้งสอดคลอ้งกบัเนือ้หาขอ้มลู หากมีหลาย Version ตอ้งแสดงใหช้ดัเจน 

2.5. สะสางไฟลข์อ้มลูในสปัดาหส์ดุทา้ยของทกุเดือน 

2.6. ติดตัง้โปรแกรมที่จาํเป็นในการปฏิบติังานและมีลิขสิทธิ์เท่านัน้ 

2.7. ตอ้งสะสาง Mailbox เป็นประจ�◌ําเพื่อใหพ้รอ้มใชง้านอยู่เสมอ 

 

2.3 มาตรฐานอุปกรณแ์ละเคร่ืองมือทีส่นับสนุนระบบ Digital เช่น Computer, Scanner, Printer 

เป็นต้น 

3.1. อปุกรณ ์เครื่องมือสว่นกลาง ตอ้งระบชุื่อผูร้บัผิดชอบและเบอรโ์ทรศพัทต์ดิ ต่อ 

3.2. หากพบความผิดปกติ ชาํรุด ตอ้งแจง้ผูเ้ก่ียวขอ้งใหด้าํเนินงานแกไ้ขทนัท ี

3.3. ใชง้านอปุกรณ ์เครื่องมือต่างๆ ใหถ้กูตามขัน้ตอน 

3.4. ช่วยกนัรกัษาความสะอาด 

3.5. ไม่ดดัแปลงอปุกรณ ์เครื่องมือต่างๆ 

3.6 สายไฟไม่ชาํรุด และตอ้งจดัเก็บในสภาพปลอดภยั 
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บทที ่7. 

การจัดการด้านสิ่งแวดล้อม  

7.1 การจัดการด้านคุณภาพน้ํา 

1. งดกิจกรรมการก่อสรา้งในชว่งที่มีฝนตกหนกั  

2. หา้มปิดกัน้ทางระบายนํา้โดยไม่มีเหตอุนัควร  

3. เตรียมเครื่องสบูนํา้ สาํรองไวใ้ชง้านตลอดระยะเวลาการก่อสรา้ง เพื่อปอ้งกนัปัญหานํา้ฝนท่วมขงับรเิวณพืน้ที่ปฏิบติังาน 

4. หา้มทิง้ขยะ นํา้เสีย ของเสียอนัตราย สารเคมี สี นํา้มนั ฯลฯ ลงในท่อระบายนํา้สาธารณะหรือท่อระบายนํา้ฝน โดยเด็ดขาด  

หากพบว่า พนกังาน หรือ ทางผูร้บัเหมากระทาํผิด จะตอ้งรบัผิดชอบในการแกไ้ขใหก้ลบัสูส่ภาพเดิม เช่น ปรบัคณุภาพนํา้

ภายใน ปตท. ใหส้ะอาดดงัเดิม โดยค่าใชจ้่ายทัง้หมด ถือเป็นความรบัผิดชอบของหน่วยงานนัน้ หรือผูร้บัเหมา โดยเด็ดขาด 

5. สาํหรบังานโครงการก่อสรา้งชั่วคราว ผูร้บัเหมาจะตอ้งจดัเตรียมหอ้งนํา้เคลื่อนที่ ที่มีถงัเก็บของเสียอย่างถกูหลกัสขุาภิบาล 

( มีบ่อกกัเก็บที่มิดชิด ไม่ปลอ่ยของ เสียออกสู ่สิ่งแวดลอ้ม) วางไว ้ณ จดุที่กาํหนดไวก้่อนเริม่โครงการ และควบคมุสภาพให้

สะอาด ไม่สง่ผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม ตลอดการใชง้าน 

6. บนัทกึและเก็บหลกัฐาน การใชน้ ํา้ดิบในโครงการ เชน่ นํา้ประปา, นํา้บาดาล, นํา้รีไซเคิล รวมทัง้ปรมิาณนํา้เสียที่เกิดขึน้ 

พรอ้มระบวิุธีการกาํจดั ให ้ปตท. เพื่อใหต้วัแทนพนกังานที่รบัผิดชอบ รายงานในระบบของ กลุม่ ปตท. ต่อไป 

7. กาํจดัของเสียอย่างนอ้ย สปัดาห ์ละ 1 ครัง้ เพื่อความสะอาดและลดปัญหาเรื่องกลิ่น 

8. สาํหรบักิจกรรมหรือโครงการที่เก่ียวขอ้งกบั คณุภาพนํา้ โดยตรง เช่น โครงการผลิตนํา้ด่ืม, โครงการผลิตนํา้รีไซเคิล, 

โครงการปรบัปรุง หรือ ติดตัง้ระบบบาํบดันํา้เสยี จะตอ้ง ควบคมุและดแูลระบบให ้ไดต้ามมาตรฐานที่ออกแบบ และมีผลการ

ตรวจวดัคณุภาพนํา้ จากหน่วยงานที่ไดร้บัการขึน้ทะเบียนหอ้งปฏิบติัการกบักรมโรงงานอตุสาหกรรม ที่ไม่มีสว่นไดส้ว่นเสยี

กบับรษัิท ที่ดาํเนินงานโครงการดงักลา่ว หากผลการตรวจวดัคณุภาพนํา้ไม่ผ่านเกณฑ ์ให ้เจา้ของโครงการ หรือผูร้บัเหมา 

ปรบัปรุงใหแ้ลว้เสรจ็ จนกว่าจะผ่านเกณฑท์ี่กาํหนด และตกลงไว ้กบั ปตท. โดยค่าใชจ้่ายทัง้หมด ถือเป็นความรบัผิดชอบ

หลกัของผูร้บัเหมา โดยเด็ดขาด 

 
7.2 การจัดการด้านคุณภาพอากาศ 

1. ฉีดพรมนํา้อย่างนอ้ยวนัละ 2 ครัง้ ในกรณีที่มีฝุ่ นละอองมาก ตอ้งระมดัระวงัไม่ใหน้ ํา้จากการฉีดไหลลงรางระบายนํา้ 

2. รถบรรทกุที่ใชใ้นการขนยา้ยอปุกรณ ์ วสัดกุ่อสรา้งตอ้งมีสิ่งปิดคลมุหรือสิ่งผกูมดั เพื่อปอ้งกนัการฟุ้งกระจาย 

3. พนกังานปตท. หรือ ผูร้บัเหมาตอ้งควบคมุ กลิ่นที่เกิดจากการก่อสรา้ง เช่น กลิน่จากทินเนอร ์ ส ีและนํา้ยาเคลือบเงาทกุ

ชนิด 

4. เม่ือพนกังาน หรือ ผูร้บัเหมานาํยานพาหนะเขา้มาในเขตปฏิบติัการแลว้ใหจ้อดรถและดบัเครื่องยนตท์นัที  หา้มติด

เครื่องยนตท์ิง้ไว ้
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7.3 การจัดการด้านเสียง 

1. ผูป้ฏิบติังานตอ้งทาํงานในบรเิวณที่มีเสียงดงัเกิน 85 dB (A) ไม่เกิน 8 ชั่วโมงต่อวนั 

2. หลีกเลี่ยงการทาํกิจกรรมที่กอ่ใหเ้กิดเสียงดงัมากๆ ติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน 

3. ดแูลและบาํรุงรกัษาอปุกรณ ์และเครื่องจกัรที่ใชใ้นการก่อสรา้งใหอ้ยู่ในสภาพดีอยู่เสมอ 

4. กิจกรรมที่ก่อใหเ้กิดเสียงดงั (ตรวจวดั ณ บรเิวณรมิรัว้โครงการที่อยู่ใกลก้บับา้นพกัหรือสาํนกังาน) เกิน 70 dB (A) ตอ้งมี

มาตรการควบคมุกิจกรรมหรือปอ้งกนัเสียงดงัจากกิจกรรมดงักลา่ว 

7.4 การจัดการขยะ  

1. ใหเ้ตรียมถงัขยะ/ภาชนะใสข่ยะ พรอ้มแปะปา้ยระบปุระเภทของถงัขยะ โดยคดัแยกดงันี ้

พืน้ท่ีปฏิบัติงาน ประเภทของถังขยะ สีของถังขยะ สีของถุงขยะ ความถี ่(ข้ันตํ่าท่ีสุด) 

 ในการส่งขยะไปกาํจัด 

ศนูยป์ฏิบตัิการชลบรีุ ขยะเปียก เขียว ดาํ หรือ ใส 1 ครัง้/สปัดาห ์

ขยะแหง้ เหลอืง ดาํ หรือ ใส 1 ครัง้/สปัดาห ์

ขยะที่มีผลกระทบตอ่

สิ่งแวดลอ้ม 

เทา แดง 1 ครัง้/1000 kg หรือ 1 ครัง้/ปี  

หรือตามความเหมาะสม 

ขยะตดิเชือ้ - สม้ หรือ แดง 1 ครัง้/เดือน 

ส่วนปฏิบตัิการระบบท่อส่ง

ก๊าซฯ เขตตา่งๆ 

ขยะเปียก เขียว ดาํ หรือ ใส 1 ครัง้/สปัดาห ์

ขยะแหง้ เหลอืง ดาํ หรือ ใส 1 ครัง้/สปัดาห ์

ขยะที่มีผลกระทบตอ่

สิ่งแวดลอ้ม 

เทา แดง 1 ครัง้/1000 kg หรือ 1 ครัง้/ปี  

หรือตามความเหมาะสม 

2. พนกังาน หรือ ผูร้บัเหมา ตอ้งจดัวาง เศษดินหรือเศษวสัด ุใหเ้ป็นระเบียบเรียบรอ้ย ไม่ใหกี้ดขวางทางเขา้- ออก และไหลลง

รางระบายนํา้ 

3. สาํหรบัเศษปนู เศษสายไฟ รวมทัง้ โลหะ ที่ไดจ้ากการก่อสรา้ง ใหถื้อเป็นทรพัยส์ินของ ปตท. ยกเวน้แต่ไดมี้การตกลงไว ้

4. ขยะอนัตราย เชน่ สารเคมี นํา้มนั เศษใยแกว้ จะตอ้งแจง้ทาง ปตท. ก่อนนาํออกทกุครัง้และสง่หลกัฐานการกาํจดัขยะ

อนัตราย (ใบ manifest) ใหก้บั พนกังาน ปตท. ที่ควบคมุงานนัน้ทกุครัง้ 

5. สถานที่ทาํงานตอ้งยึดหลกั 5ส. โดยตอ้งไม่มีสิ่งของเหลือใชใ้นพืน้ที่และตอ้งทาํความสะอาดหลงัปฏิบติังานทกุครัง้ 

6. บนัทกึและเก็บหลกัฐาน ปรมิาณขยะทัง้หมดที่เกิดขึน้ พรอ้มระบวิุธีการกาํจดั ให ้ปตท. เพื่อใหต้วัแทนพนกังานที่รบัผิดชอบ 

รายงานในระบบของ กลุม่ ปตท. ต่อไป 

 

 

Dow
nlo

ad
 by

 PTT\cg
59

00
03

 Rev
isi

on
 (4

)

09
/07

/20
24

 13
:35



149 
 

ภาคผนวก 

ภาคผนวก 1 : กฎหมายดา้นความปลอดภยั 

ภาคผนวก 2 : ตวัอย่าง Lesson Learn 

ภาคผนวก 3 : มาตรฐานรายการอปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคลขัน้ตํ่าตามประเภทงาน   
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ภาคผนวก 1 : กฎหมายด้านความปลอดภัย 

ลําดับ กฎหมาย หลักสูตรอบรมท่ีเกี่ยวข้อง 

1 การจดัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 

หรือคณะบุคคล พ.ศ. 2565 

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัวิชาชีพ 

2 การจดัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 

หรือคณะบุคคล พ.ศ. 2565 

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัเทคนิคขั้นสูง 

3 การจดัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 

หรือคณะบุคคล พ.ศ. 2565 

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัเทคนิค 

4 การจดัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 

หรือคณะบุคคล พ.ศ. 2565 

การฝึกอบรมหรือการพฒันาความรู้ของเจา้หนา้ท่ีความ

ปลอดภยัในการทาํงานระดบัเทคนิค ระดบัเทคนิคขั้นสูง และ

ระดบัวิชาชีพ เก่ียวกบัความปลอดภยัในการทางานเพ่ิมเติม 

5 การจดัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 

หรือคณะบุคคล พ.ศ. 2565 

ผูบ้ริหารหน่วยงานความปลอดภยั 

6 การจดัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 

หรือคณะบุคคล พ.ศ. 2565 

คณะกรรมการความปลอดภยัและสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน 

7 การจดัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 

หรือคณะบุคคล พ.ศ. 2565 

อบรมดา้นโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้มแก่

ลูกจา้งก่อนเขา้ทาํงาน และระหว่างทาํงาน 

8 ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม 

ในการทาํงาน พ.ศ. 2554 

ความปลอดภยัพนกังานระดบับริหาร 12 ชัว่โมง 

9 ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม 

ในการทาํงาน พ.ศ. 2554 

ความปลอดภยัพนกังานระดบัหวัหนา้งาน 12 ชัว่โมง 

10 ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม 

ในการทาํงาน พ.ศ. 2554 

ความปลอดภยัระดบัลูกจา้งทัว่ไปและลูกจา้งเขา้งานใหม่ 6 

ชัว่โมง 

11 ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม 

ในการทาํงาน พ.ศ. 2554 

ความปลอดภยัระดบัลูกจา้งทัว่ไปและลูกจา้งเขา้งานใหม่ 3 

ชัว่โมง  

12 มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติสาขาอาชีพช่างไฟฟ้า  

สาขาช่างไฟฟ้าภายในอาคาร 

ช่างไฟฟ้าภายในอาคาร (ระดบั1)    

13 มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติสาขาอาชีพช่างไฟฟ้า 

 สาขาช่างไฟฟ้าภายในอาคาร 

ช่างไฟฟ้าภายในอาคาร (ระดบั2)   

14 มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติสาขาอาชีพช่างไฟฟ้า  

สาขาช่างไฟฟ้าภายในอาคาร 

ช่างไฟฟ้าภายในอาคาร (ระดบั3)  

15 ควบคุมนํ้ามนัเช้ือเพลิง พ.ศ. 2550 ผูป้ฏิบติังานสถานท่ีใชก๊้าซธรรมชาติ 

16 ควบคุมนํ้ามนัเช้ือเพลิง พ.ศ. 2550 ผูป้ฏิบติังานระบบขนส่งก๊าซธรรมชาติทางท่อ 

17 ควบคุมนํ้ามนัเช้ือเพลิง พ.ศ. 2550 ผูป้ฏิบติังานสถานท่ีเก็บรักษานํ้ามนั ลกัษณะท่ี 3 

18 อาคารควบคุม พ.ศ.2538 ผูรั้บผดิชอบดา้นพลงังานสามญั (อาคาร) 

19 อาคารควบคุม พ.ศ.2538 ผูรั้บผดิชอบดา้นพลงังานอาวุโส (อาคาร) 
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ลําดับ กฎหมาย หลักสูตรอบรมท่ีเกี่ยวข้อง 

20 นัง่ร้านและคํ้ายนั พ.ศ. 2564 เทคนิคการติดตั้งนัง่ร้านและการตรวจสอบนัง่ร้านแบบท่อและ

ขอ้ต่อและแบบโครงสร้างสาํเร็จ 

21 ท่ีสูงและท่ีลาดชนั พ.ศ. 2564 ผูป้ฏิบติังานบนท่ีสูง 

22 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

เหนือศีรษะ 

ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีบงัคบัป้ันจัน่  

23 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

เหนือศีรษะ 

ผูใ้ห้สัญญาณแก่ผูบ้งัคบัป้ันจัน่  

24 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

เหนือศีรษะ 

ผูยึ้ดเกาะวสัดุ          

25 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

เหนือศีรษะ 

ผูค้วบคุมใชป้ั้นจัน่       

26 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

เหนือศีรษะ 

ทบทวนป้ันจัน่(ทุก2ปี)    

27 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

ชนิดรถป้ันจัน่และเรือป้ันจัน่ 

ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีบงัคบัป้ันจัน่  

28 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

ชนิดรถป้ันจัน่และเรือป้ันจัน่ 

ผูใ้ห้สัญญาณแก่ผูบ้งัคบัป้ันจัน่  

29 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

ชนิดรถป้ันจัน่และเรือป้ันจัน่ 

ผูยึ้ดเกาะวสัดุ          

30 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

ชนิดรถป้ันจัน่และเรือป้ันจัน่ 

ผูค้วบคุมใชป้ั้นจัน่      

31 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

ชนิดรถป้ันจัน่และเรือป้ันจัน่ 

ทบทวนป้ันจัน่ (ทุก2ปี)    

32 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 เคร่ืองจกัร อบรมความปลอดภยัเก่ียวกบัเคร่ืองจกัร 

33 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 รถยก ผูป้ฏิบติังานรถยก  

34 ประดานํ้า พ.ศ. 2563 ผูป้ฏิบติังานเก่ียวกบังานประดานํ้า 

35 ท่ีอบัอากาศ พ.ศ. 2562 ผูป้ฏิบติังานในท่ีอบัอากาศ 

36 ท่ีอบัอากาศ พ.ศ. 2562 ผูช่้วยเหลืองานในท่ีอบัอากาศ 

37 ท่ีอบัอากาศ พ.ศ. 2562 ผูค้วบคุมงานในท่ีอบัอากาศ     

38 ท่ีอบัอากาศ พ.ศ. 2562 ผูอ้นุญาตงานในท่ีอบัอากาศ     

39 ท่ีอบัอากาศ พ.ศ. 2562 ทบทวนท่ีอบัอากาศ(ทุก5ปี) 

40 ไฟฟ้า พ.ศ. 2558 ผูป้ฏิบติังานเก่ียวกบัไฟฟ้า 

41 สารเคมีอนัตราย พ.ศ. 2556 ความปลอดภยัในการทาํงานเก่ียวกบัสารเคมีอนัตรายและ

ปฏิบติัการตอบโตส้ารเคมีระดบัสร้างการตระหนกัรู้ 

42 ป้องกนัและระงบัอคัคีภยั พ.ศ. 2555  ดบัเพลิงขั้นตน้  

43 ป้องกนัและระงบัอคัคีภยั พ.ศ. 2555  ดบัเพลิงขั้นสูง  
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ลําดับ กฎหมาย หลักสูตรอบรมท่ีเกี่ยวข้อง 

44 เหตุฉุกเฉิน เทคนิคผจญเพลิง  

45 เหตุฉุกเฉิน ผูส่ั้งการเหตุฉุกเฉิน  

46 เหตุฉุกเฉิน ผูอ้าํนวยการเหตุฉุกเฉิน  

47 รังสี พ.ศ. 2564 ผูป้ฏิบติังานเก่ียวกบัรังสี 

48 รังสี พ.ศ. 2564 เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัทางรังสี 

49 ไฟฟ้า พ.ศ. 2558 วิทยากรความปลอดภยัฯ เก่ียวกบัไฟฟ้า 

50 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564  วิทยากรความปลอดภยัฯ เก่ียวกบัป้ันจัน่ 

51 ท่ีอบัอากาศ พ.ศ. 2562 วิทยากรความปลอดภยัในการทาํงานในท่ีอบัอากาศฯ 

52 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564  วิทยากรรถยก 

53 สถาบนัการแพทยฉุ์กเฉิน การปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกูชี้พขั้นพ้ืนฐาน (First Aid 

CPR & BLS) 

54 งานก่อสร้าง พ.ศ. 2564 อบรมแผนฉุกเฉินงานก่อสร้างในนํ้าสาํหรับผูป้ฏิบติังาน 

55 งานก่อสร้าง พ.ศ. 2564 อบรมช้ีแจงงานร้ือถอนหรือทาํงานส่ิงก่อสร้างก่อนท่ีเร่ิม

ปฏิบติังานสาํหรับผูป้ฏิบติังาน 

56 นัง่ร้านและคํ้ายนั พ.ศ. 2564 อบรมหรือช้ีแจงการทาํงานเก่ียวกบันัง่ร้านและคํ้ายนั สาํหรับ

ผูป้ฏิบติังาน 
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ภาคผนวก 2 : ตัวอย่าง Lesson Learned 
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ภาคผนวก 3 : มาตรฐานรายการอุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคลขั้นตํ่าตามประเภทงาน 
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หมายเหตุ

รปูภาพ
· = PPE พื�นฐานท ี�จําเป็นตอ้งสวมใส ่
ʘ = พจิารณาสวมใส ่PPE เพ ิ�มเตมิตามความเส ี�ยงของพื�นท ี�/ลกัษณะงาน

ปฏบิตังิานในสถานกี๊าซ • • •
งานสาํรวจแนวทอ่ (Patrolling), 
ตรวจสอบหรอืบํารงุรกัษาทอ่สง่ก๊าซตาม
แนวทอ่

• • ʘ • ʘ
- สวมใสเ่ส ื�อสะทอ้นแสงตลอดเวลาท ี�ปฏบิตังิานใกลถ้นนหรอืเสน้ทางจราจร 
'- ใสร่องเทา้บูทนริภยัเม ื�อปฏบิตังิานในพื�นท ี�ท ี�เป็นโพรงหญา้ หญา้รก เพื�อ
ป้องกนัสตัวก์ดั/ตอ่ย

งานยกขนยา้ยส ิ�งของดว้ยแรงคน • • •
งานงานควบคุม/ซอ่ม/บํารงุรกัษา 
เคร ื�องจกัร • ʘ ʘ • พจิารณาสวมใสแ่วน่ตา, ที�อดุห/ูที�ครอบห ูตามความเส ี�ยงของพื�นท ี�

(สวมใสอ่ปุกรณ์ลดเสยีง กรณีมเีสยีงดงัต ั�งแต ่85 เดซเิบล (เอ) ขึ�นไป)

งานใช/้ควบคุมปั�นจ ั�น (เครน) • ʘ • • •
- ผูท้าํหนา้ท ี�ยดึเกาะ ผูใ้หส้ญัญาณ และผูค้วบคุมเครน ตอ้งสวมเส ื�อสะทอ้น
แสงขณะปฏบิตังิาน
- กรณีตอ้งขึ�นไปทาํงานเหนอืพื�นดนิในลกัษณะงานท ี�สงู ใหส้วมใสเ่ข็มขดั
นริภยั และสายชว่ยชวีติดว้ย

งานหมอ้นํ�า หมอ้ตม้ท ี�ใชข้องเหลวเป็นส ื�อ
นําความรอ้น หรอืภาชนะรบัความดนั • ʘ • ʘ •
งานเกี�ยวกบัไฟฟ้า • ʘ ʘ • • ʘ กรณีทาํงานกบัไฟฟ้าแรงสงู (ต ั�งแต ่1KV) ตอ้งสวมรองเทา้บูทกนัไฟฟ้า 

และหมวกนริภยั Class E

งานในท ี�อบัอากาศ • ʘ ʘ ʘ ʘ ʘ •
- กรณีท ี�ไมส่ามารถทาํการระบายสารเคมอีอกจากท ี�อบัอากาศได ้ตอ้งใช ้
SCBA หรอื Air Line 
'- ใชเ้ข็มขดันริภยั กรณีตดิอยูใ่นบอ่ ใหส้ามารถใชร้อกดงึเพื�อกูภ้ยัได้

งานบนท ี�สงู • • ʘ •
งานขนยา้ย จดัเก็บ ผสมสารเคม ี • • ʘ ʘ ʘ • • สวมกระบงัหนา้ใส กรณีมคีวามเส ี�ยงอาจถูกสารเคมกีระเด็นถูกใบหนา้, ชดุ 

และหนา้กากตามประเภทสารเคม ี

งาน RUN PIG • • • ʘ ʘ • ʘ • •
- สวมใสช่ดุกนัสารเคม ีLevel C
- พจิารณาสวมใสถุ่งมอืผา้ทบัถุงมอืยางกนัสารเคม ีเพ ื�อใหส้ามารถสมัผสักบั
 PIG ไดส้ะดวกขึ�น หา้มใสเ่ฉพาะถุงมอืผา้
- สวมใสท่ ี�อดุห/ูที�ครอบหเูม ื�อมกีจิกรรมท ี�มเีสยีงดงั เชน่ การ Vent Gas

งานพน่ขดัสแีรงดนัสงู 
(Abrasive Blasting) • • ʘ • ʘ • • • • - สวมใสช่ดุกนัสารเคม ีLevel C

- พจิารณาสวมใส ่Air line Respirator กรณ๊บรรยากาศอนัตราย

งานพน่ส/ีทาสี ʘ ʘ ʘ • ʘ • ʘ • หากมลีะอองสที ี�มสีว่นผสมของสารเคมอีนัตราย ใหส้วมหนา้กากป้องกนัท ี�ม ี
ตลบักรองตามประเภทสารเคม ี

งานเตรยีมสารเคมใีนหอ้งปฏบิตักิาร (Lab) • • • • สวมใสช่ดุปฏบิตักิารเส ื�อแขนยาวและกางเกงขายาว

งานชบุโลหะ ʘ ʘ ʘ ʘ ʘ • •
งานปั�มโลหะ ʘ • ʘ • •

มาตรฐานรายการอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคลข ั�นตํ�าตามประเภทงาน
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หมายเหตุ

รปูภาพ
· = PPE พื�นฐานท ี�จําเป็นตอ้งสวมใส ่
ʘ = พจิารณาสวมใส ่PPE เพ ิ�มเตมิตามความเส ี�ยงของพื�นท ี�/ลกัษณะงาน

งานเช ื�อมหรอืตดัช ิ�นงานดว้ยไฟฟ้า ก๊าซ 
หรอืพลงังานอื�น ʘ • ʘ • • สวมหนา้กากสาํหรบัป้องกนัฝุ่ น/ฟมูท ี�เกดิจากงานเช ื�อม

งานลบั ฝน หรอืแตง่ผวิโลหะดว้ยหนิเจยีร ʘ • • ʘ •
งานกลงึโลหะ งานกลงึไม ้งานไสโลหะ งาน
ไสไม ้หรอืงานตดัโลหะ ʘ • ʘ ʘ • •
งานเกี�ยวกบัรงัส ี • • • ตอ้งตดิแผน่วดัรงัสปีระจําตวับุคคล (OSL) รว่มดว้ย
งานสมัผสัของมคีม • • •
งานสมัผสัวตัถุรอ้น • ʘ • • กรณีพื�นท ี�หนา้งานมคีวามรอ้นสงูใหส้วมชดุกนัความรอ้น
งานธรุการท ั�วไป (เปล ี�ยนหลอดไฟถนน ,
ตเีสน้จราจร ฯลฯ • ʘ • สวมใสเ่ส ื�อสะทอ้นแสงตลอดเวลาท ี�ปฏบิตังิานใกลถ้นน หรอืเสน้ทางจราจร

งานขบัรถงาน เชน่ ฟอรค์ลฟิท ์รถตกั ฯ • • •
งานทาํความสะอาดพื�น ʘ • •
งานดูแลสวน (รดนํ�า/ตดัแตง่ ตน้ไม)้ ʘ • •
งานตดัหญา้ ʘ • • • ʘ
งานควบคุมการจราจร • • •
งานขดุเปิด/ ขดุรอ่ง 
(Excavation and Trench) • ʘ ʘ ʘ • • •
งานปฏบิตับินแทน่ Offshore • • •

มาตรฐานรายการอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคลข ั�นตํ�าตามประเภทงาน
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